[ de

Liebe Eltern, liebe padagogische Fachkrafte,
sei es die Dunkelheit, das Monster unter dem
Bett oder vielleicht tiefes Wasser — wir alle
haben vor irgendetwas Angst. Wichtig ist es,
Angste von Kindern zu thematisieren. So
gelingt ein gutes Verhiltnis zu dem Gefiih],
Angst zu haben. Hier sind wunser
Leseempfehlungen und Aktionstipps!
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Mensch, das kannst d

toll!

Eine Idee fiir die Kita:

Alle Kinder setzen sich in einem Kreis auf
den Boden. Das jiingste Kind ist zuerst dran
(nennen wir es hier ,Lilian"). Alle Kinder sind
nun nacheinander dran, und diirfen Lilian
loben, indem sie sagen: ,Mensch, Lilian, du
kannst toll basteln!”, das nachste Kind findet:
,Mensch, Lilian, du kannst tolle Tiirme
bauen®, etc. Jedes Mal, wenn Lilian gelobt
wird, klatschen alle, weil sie sich freuen, was
das andere Kind schon alles kann.
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Mut ist gut

Eine Idee fiir die Kita:

Hierfiir bendtigst du: Tonpapier, einen
Wiirfel, Schere und Stifte.

Zuerst wird gemeinsam iiberlegt, wie man
Mut ausdriicken kann (jemandem helfen,
jemanden trosten, etc.). Fiir jede Idee wird
ein Feld aus Tonpapier ausgeschnitten und
die Idee notiert. Die Felder werden als eine
Art Weg gelegt. Nun wird reihum gewiirfelt.
Das Feld, das mit der gewiirfelten Zahl
erreicht wird, muss nun pantomimisch
nachgestellt oder mit Worten beschrieben
werden.
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Jorg Hilbert

Angsthasen? Das sind die Hiaschen Mimi, Miimmel, Mira, Maja, Max und
Moppel ganz bestimmt nicht! Na gut, jede(r) von ihnen hat vor irgendetwas
Angst. Zum Beispiel vor dem Klettern (Hasen kénnen gar nicht auf Baume
klettern!), vor dem Hai im Planschbecken (Hasen konnen gar nicht
schwimmen!) oder vor dem Rad fahren (Hasen ...). Aber bei allen Bedenken
gilt doch vor allem: Sich gegenseitig Mutmachen hilft am besten!

Erhard Diet],
Christiane Hansen

Ach, welche Heldentaten wiirde das kleine, dicke Warzenschwein begehen
— wenn es sich nur trauen wiirde. Lauter mutige, verriickte Sachen, wie
Pinguine vor dem Ertrinken retten oder gar mit einem Hai durchs Wasser
gleiten. Theoretisch. Denn in der Praxis ist das Warzenschweinchen sehr,
sehr dngstlich. Was es aber nicht davon abhalt, durch den schaurig dunklen
Wald zu laufen, als sein Freund es um Hilfe bittet. Ob das wohl gut geht?
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Kerstin Hau,
Julie Volk
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In einer Welt ohne Farben und in Dunkelheit lebt das Struppige. Gleich
nebenan, in einem Land voller Licht und Farbe, lebt das Zarte. Beide sind
neugierig auf die andere Seite und trauen sich schlieBlich, einander
kennenzulernen und die jeweils andere Welt zu besuchen. Wunderschén
illustriert, wird nicht nur eine Geschichte iiber Licht und Schatten erzahlt,
sondern auch iiber Freundschaft und Mut.
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