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Manchmal frage ich mich, warum ich regelméBig in die Kirche
gehe. Nicht, weil ich keinen Sinn dahinter sehe, sondern weil
ich den Sinn dahinter vergesse. Ja, ich gehe in die Gemeinde,
um meine Freunde zu sehen und sich auszutauschen. Aber das
kann ich privat auch tun. In Hebrier 10,25 steht: ,Lasst uns
unsere Zusammenkiinfte nicht versdumen.” Stattdessen sol-
len wir einander dazu ermutigen und sogar ermahnen. Aber
warum? Ich glaube, Gott wiinscht sich, dass wir ihn ehren.
Oft gehe ich in den Gottesdienst, um zu empfangen — nach
dem Motto ,,Gott soll mir dienen“. Ich will eine gute Zeit mit
meinen Freunden verbringen, der Lobpreis soll mich emotio-
nal beriihren, die Predigt soll in mein Leben sprechen. Aber
ist das nicht egoistisch? Sogar stolz? Gott gibt mir so viel im
Leben. Hat er es da nicht verdient, einmal in der Woche so
richtig gepriesen zu werden?

Ich will mehr Gott dienen im Gottesdienst. Gemeinschaft
haben, wo wir {iber und mit ihm reden. Ihn im Lobpreis prei-
sen, auch wenn mir die Musik nicht zusagt. In der Predigt Gott
besser kennenlernen, um zu erfahren, wie ich ihn noch star-
ker lieben kann. Denn darum geht es im Letzten doch: Gott
lieben und von ihm geliebt zu werden. Das mehr in meinem
Leben zu begreifen, wiinsche ich mir.

Was es mit Kirche auf sich hat und was sich Jesus eigentlich dabei gedacht
hat, darauf werfen wir in dieser Ausgabe einen Blick. Aber wir gehen auch darauf
ein, was in Gemeinde schieflaufen kann — von Fun Fails bis zu sexuellem Miss-
brauch — und fragen uns dabei, was wir, die Gen Z, uns iiberhaupt von Kirche
wiinschen.

SEIN WORT - MEINE WELT
Die Studienbibel f . Jahrhundert

Leder Gebunden Kunstleder
Best.-Nr.227.002.042 € 99,— Best-Nr. 227.002.040 € 52,— Best.-Nr. 227.002.041 € 69,—

SEIN WORT - MEINE WELT

far Stille Zeit, Hauskreis, Andacht...

Die einzigartige Studienbibel »Sein Wort — meine Welt« zeigt, wie authentisches PS: Diese Ausgabe ist das Abschlussprojekt meines Volontariats.
Christsein in der heutigen Gesellschaft aussehen kann. Die Kommentare und Da steckt viel Herzblut drin — ich hoffe, sie gefillt euch. @
Erlauterungen greifen die vielfaltigen Beziige des Alltags auf: Beruf, Familie, Kultur, :

Politik, ethische Entscheidungen, Umgang mit Geld, personliche Lebensfiihrung u.v.m. {’
Dabei garantiert der Text der Elberfelder Bibel (Textstand 32) eine exakte und

zuverlissige Ubersetzung. Die zahlreichen Kommentare werden erganzt durch i
Personenportrats, ein Verzeichnis biblischer Berufe, Landkarten und Diagramme Iajj
sowie eine durchgangig vierfarbige Gestaltung.
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Du fotografierst gerne und gut? Dann mache
DRAN zu deinem Magazin. Wir bieten kreati-
ven K&pfen eine Plattform zur Verdffentlichung.
Schreib uns einfach eine Mail an

info@dran.de und sei dabei!

Welche Geschichte steckt hinter dem Foto?

Pia und ich kennen uns schon lange, wir waren einige Jahre
zusammen in einer Lobpreisband titig, sie als Sdngerin, ich als
Fotografin. Sie stand also schon 6fter vor meiner Linse. Letztes
Jahr hat sie ihre ersten Cover auf YouTube verdffentlicht und
die Videos dafiir wurden in der Kirche aufgenommen. Sie hat
mich dann gefragt, ob ich dazukommen konnte, um ein paar
Fotos von den Aufnahmen und von ihr zu machen. Als ich in
das Gebaude kam, war ich richtig geflasht und habe mich so
gefreut, sie darin shooten zu diirfen.

Fotografierst du gerne in Kirchen?

Das war bisher mein einziges Mal, aber ich liebe Kirchen. Auf
Reisen gehe ich schon seit ich klein bin in jede Kirche und seit
ich Kamera oder Handy immer dabei habe fotografiere ich sie
auch jedes Mal. Ich wiirde auf jeden Fall richtig gerne nochmal
ein Shooting in einer Kirche machen. Am liebsten in so einer
richtig krassen, wie die Frauenkirche in Miinchen zum Beispiel.
Ich liebe einfach die Stimmung, das Licht und die Architektur.

Das Thema unserer Ausgabe ist ,, Mein Traum von Kirche”.
Was bedeutet dir Kirche?

Ich bin mit Kirche aufgewachsen, mein Papa ist Pastor. Meine
Geschwister und ich wurden aber nie gezwungen zu glauben
und als wir alter waren durften wir auch entscheiden, ob wir
hingehen wollen oder nicht. Fiir mich war Kirche aber immer
schon ein Zuhause und das ist immer noch so. Die Menschen
dort fiihlen sich nach Familie an. Und ich liebs, dass in jeder
Stadt, an jedem Ort, eine Kirche in der Nihe ist, in die man
gehen konnte.

Was kann Kirche deiner Meinung nach nicht?

Gute Frage. Mir fillt einiges ein, aber das Wenigste davon kann
oder sollte man pauschalisieren. Ich denke aber, dass wir alle,
egal, welche Konfession wir haben, daran arbeiten miissen, wie
wir mit fremden Menschen und Themen umgehen.

Mehr Bilder von Judith findest du auf Instagram:
@judith.hoerster




KLIMAGEFUHLE
UND WIE WIR
MIT IHNEN
KLARKOMMEN

Was fiithlst du, wenn du ans Klima denkst?
Angst, Wut, Zuversicht, Trauer, Verbunden-
heit? Die taz hat ein Glossar der Klimagefiihle
zusammengestellt. Darin wird jedes Gefiihl
zuerst definiert, dann er-
klart, wofiir es eigent-
lich gedacht ist und zum
Schluss aufgezeigt, wie wir
in Sachen Klimakrise da-
mit umgehen kénnen.

COMEBACK FUR
,NARNIA”

NETFLIX BRINGT NEUE FILME DER ER-
FOLGSREIHE

14 Jahre nach Erscheinen des dritten Teils der
Chroniken von Narnia soll die Fantasy-Trilo-
gie, unter der Regie von Greta Gerwig (,,Bar-
bie“, ,Little Women“), in eine neue Produk-
tionsrunde gehen. 2018 hatte sich Netflix die
Rechte fiir das Franchise gesichert und kiin-
digte letztes Jahr zwei weitere Filme zu der sie-
benteiligen Romanreihe von C.S. Lewis an. In
einem Interview bei BBC Radio 4, sagte Ger-
wig tliber das Projekt: ,,Ich bin etwas in Panik,
weil ich eine solche Hochachtung fiir ,Narnia‘
habe.” Trotz des Hypes in den 2000ern, stand
die Saga wegen der christlichen Botschaft in
der Kritik. Wie viel davon in Teil vier und fiinf
noch riiberkommt, bleibt abzuwarten.

Genug weltweite Katastrophenmeldungen. Hier
kommt deine Portion hoffnungsfroher Nevigkeiten!

NOCH NIE WURDE SO VIELIN FORSCHUNG
INVESTIERT

GEWINNT DEUTSCHLAND INNOVATIONSKRAFT ZURUCK?
Viele Menschen kritisieren, dass Deutschland im internationa-
len Vergleich zunehmend an Bedeutung verliere. In einigen Be-
reichen der Forschung ist die Bundesrepublik aber immer noch
fiihrend — zum Beispiel werden nirgendwo in Europa so viele
Patente rund um die Zukunftstechnologie Wasserstoff zugelas-
sen wie in Deutschland. Das geht aus einer Studie des Euro-
péischen Patentamts und der internationalen Energieagentur
hervor, die im Januar 2023 verdffentlicht wurde. Zudem mel-
dete das Statistische Bundesamt kiirzlich, dass Investitionen in
Forschung und Entwicklung einen neuen Hochststand erreicht
haben. 2022 sind sie im Vergleich zum Vorjahr um sieben Pro-
zent auf 121,4 Milliarden Euro gewachsen. Aktuell arbeitet die
Bundesregierung daran, dass sich der Wachstumstrend 2025
fortsetzt.

SERIEN-TREND:
FREUNDSCHAFTEN
STATT ROMANZEN

HAT GEN Z GENUG VON LIEBESDREIECKEN?
Eine Studie der UCLA hat ergeben, dass 51,5% der
Gen Z Sexszenen in Filmen und Serien als unnoétig
erachten und stattdessen platonische Freundschaf-
ten gegeniiber romantischen Beziehungen am Bild-
schirm verfolgen wollen. An der Umfrage nahmen
1500 Personen im Alter von 10 bis 24 Jahren teil.
Trotz der Einschrankung durch die kleine Stichpro-
bengroBe ist bemerkenswert, dass 44,3% der Befrag-
ten sagen, Romantik und Sex wiirden in den Medien
iiberstrapaziert. Zudem besteht ein ausgepragter
Wunsch, Charaktere, die sich als asexuell identifizie-
ren, in Geschichten reprasentiert zu sehen.
Quelle: Mr. Jugendarbeit

DEUTSCHER LOBPREIS 2024

DIE PLAYLIST FUR DICH UND DEINE CHURCH
Du horst gerne deutschen Worship, aber findest nur
Playlists fiir Us0-Publikum? Dann haben wir eine
Empfehlung fiir dich und deine Church: Sieben-
einhalb Stunden Anbetung mit Lari & Lukas Dop-
fer, YADA Worship, Edify Kollektiv, Outbreakband,
Alive Worship und vielen mehr.
Die Playlist wird wochentlich
geupdatet und ist auf allen gén-
gigen = Musik-Streaming-Platt-
formen verfiighar. Hor doch mal
rein, wenn du dich das nachste
Mal mit dem Schépfer connectest.
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GRATIS!

VOR DEM 30STEN SCHIEBEN ALLE PANIK - JETZT MUSS ICH ABER WIRKLICH
WISSEN, WER ICH BIN UND WO ICH HINWILL! DRAN FUHLT’S UND HAT
ORDENTLICH REFLEKTIERT. WAS DABEI RUMGEKOMMEN IST.

In 30 Jahren hat DRAN einige Phasen durchgemacht, Namen, Redakteure und Autoren gewechselt,
war mal Klartexter, mal Vermittler. Und doch hat die DRAN-DNA noch jeden Relaunch iberlebt: Eine
Redaktion aus Twens, die mit dir durch die Highs und Lows des Erwachsenwerdens geht, um gemein-
sam einen Glauben zu pflanzen, der mitwachsen darf.

Entstanden ist eine Community, die mutige Fragen stellt, echte Perspektiven schétzt und himmelwarts
in die Zukunft blickt.

Doch eins war DRAN bisher nicht: frei zugénglich. Weil Community im Abo immer auch Exklusivitét
bedeutet, wird DRAN ab Herbst kostenlos, spendenbasiert und Abo-frei mit dir unterwegs sein — und
zwar nicht nur in Print, sondern auch digital. Freu dich auf die DRAN Experience!

BLEIB DRAN!
Auch mit 30 bleiben manche Fragen offen. Alles, was du iber deine Reise mit DRAN sonst noch wis-
sen solltest, erfahrst du in der néchsten Ausgabe. Was dich auBBerdem erwartet: Schrége Cover aus

den 80ern und Headlines, die wir nie vergessen haben - wir schauen zusammen zuriick und dann
nach vorne.

Bis dahin bist du mit unserem Newsletterimmer up to date. Den findest du auf unserer Website, zusam-
men mit vielen spannenden Artikeln aus 30 Jahren DRAN! Per Mail (info@dran.de) kannst du deine
Fragen loswerden und auf Instagram (@dran_magazin) einen Blick hinter die Kulissen der Redaktion
gewinnen.

WWW.DRAN.DE/ WWW.DRAN.CH

ANZEIGEN
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Elstal ist ein kleiner Ort westlich von Berlin. Im Siiden lockt
eine brandenburgische Heidelandschaft zum Spazierenge-
hen. Am Ortsrand stehen noch restaurierte Teile des Olym-
pischen Dorfes von 1936 und auf der anderen Seite verfiihrt
ein groBes Designer-Outlet zum Shoppen. Als wiren das
nicht Gegensétze genug, liegt seit 25 Jahren mittendrin der
groBe Campus der Evangelisch-Freikirchlichen Gemeinden
mitsamt Hochschule, Missionsgesellschaft, Diakoniewerk —
und neuerdings einem ausrangierten Eisenbahnwaggon.

2018 stellte sich die kleine
Gemeinde auf dem Campus
die Frage, wie es weitergehen sollte: ,Wir waren nur sehr
Wenige, unterjiingt, ohne Hauptamtliche, ohne eigene
Raume”, erzidhlen die Gemeindeleiter Sabine und Joachim
Gnep. Sie standen vor der Entscheidung: schlieBen oder neu

durchstarten? Etwa 20 Mitglieder der Gemeinde beschlos-
sen weiterzumachen, aber nicht einfach wie immer, sondern
mit einem neuem Projekt: einem o&ffentlichen Raum der
Begegnung. Warum? ,Weil Elstal boomt!“, sagt Joachim
Gnep. In den lebendigen Ort im Berliner Einzugsgebiet zie-
hen so viele Menschen, dass die soziale Infrastruktur kaum
nachkommt und Begegnungsorte fehlen. ,Wir wollen durch
das Kennenlernen und den Zusammenhalt im Ort Menschen
starken und unterschiedlichste Personen zusammen-
bringen.”

Weil die Raumsuche sich als
schwierig erwies, besann
man sich auf die Geschichte des Ortes: Anfang des 20. Jahr-
hunderts wurde hier ein Verschiebebahnhof angelegt und es
entstand die Eisenbahnersiedlung Elstal mit Wohnungen fiir

MUTIG GLAUBEN

die Bahnmitarbeiter und einer Schule. Noch heute erinnern
Eisenbahnerfeste an die Zeit, die Eisenbahnersiedlung ist
denkmalgeschiitzt.

Den alten Gepackwagen der

Osterreichischen Bundes-

bahn fand die Kkleine
Gemeinde ganz in der Ndhe: auf einem Abstellgleis auf dem
Elstaler Bahnhofsgeldnde. ,Der Besitzer war sehr aufge-
schlossen und geduldig®, erzahlt Jochaim Gnep. ,Wir wollten
den Waggon urspriinglich kaufen, aber nicht bevor wir eine
Baugenehmigung haben und alle rechtlichen Dinge gepriift
waren. Und schlieflich hat er den Waggon sogar
gespendet!“

Auch von vielen anderen Seiten bekamen sie Forderun-
gen, Spenden und Unterstiitzung, sodass sie den 40 Tonnen
schweren Waggon 2020 mit zwei Krianen an seinem Bestim-
mungsort auf dem Grundstiick der Immanuel Albertinen
Diakonie aufstellen konnten.

Viele Herausforderungen

begannen da aber erst.

Wegen der Corona-Pande-

mie durften Arbeitseinsitze nicht stattfinden, Preise stiegen,

Experten waren schwer zu finden, Genehmigungen lieBen

auf sich warten: ,SchlieBlich kennen sich Architekten und

Amter mit Hiusern und anderen Bauten aus, aber nicht mit

der Aufstellung eines Eisenbahnwaggons in einem Wohnge-

biet“, erklart Joachim Gnep. Fast sah es schon so aus, als
miisste der Traum vom Eisenbahncafé sterben.

Doch dank einer Menge Zuspruch und Unterstiitzung

kampften sie sich durch, renovierten den Waggon, richteten

ihn geschmackvoll ein und legten AuBlenanlagen und Ter-
rasse an.
Am 18. Marz 2023 feierte
das ,Café Zwischenhalt®
schlieBlich Er6ffnung — mit
iber 350 Gisten. Seitdem
ist es an vier bis fiinf Tagen in der Woche geoffnet. Getrinke
und Speisen gibt es kostenlos. Spenden werden angenom-
men. Das Team ist auf 37 Ehrenamtliche angewachsen, von
denen etliche nicht zur Gemeinde gehoren. Freundschaften
sind langst entstanden, das Ziel von einem Ort, der Begeg-
nungen ermoglicht, ist erreicht — es kommen Géste ,von
Schnuller bis Rollator®, wie Joachim Gnep sagt. Gern moch-
ten sie Menschen auch mit in ihren Glauben hineinnehmen.
Aktuell bieten sie dafiir einmal im Monat einen Sonntags-
brunch an. AuBerdem feiern sie Gottesdienste. Nach all den
Herausforderungen haben sie im Moment den Eindruck,
einfach nur geniefen zu diirfen: ,Es lauft!®, freut sich das
Ehepaar.

Helena Berger ist fasziniert von Projekten, die
Kirche zum Menschen bringt und sich nicht

hinter Mavern versteckt.

HIER KOMMST DU
ZUR WEBSITE:
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HULSENPOLIZEI

MUTIG GLAUBEN

Am Anfang ist immer alles geil, hat mal Hermann Hesse so
ahnlich gedichtet: ,Jedem Anfang wohnt ein Zauber inne.”
Alle haben Bock. Wirklich alle. Selbst die letzten Norgler
sind verzaubert oder eher beGEISTert und alle wollen das-
selbe, es gibt diese ganz besondere Einheit. Die ersten Chris-
tinnen und Christen sind noch ganz nah am identitatsstif-
tenden Geschehen dran — an der Auferstehung Jesu — dem
Ursprungsgeschehen des christlichen Glaubens. War die
erste Kirche deshalb besser? Jesus ist vor kurzem erst am
Kreuz wie ein Verbrecher gestorben, nach drei Tagen wieder
lebendig geworden (Ostern) und mit einem spektakularen
Abgang zu Gott, seinem Vater, in den Himmel zuriickgekehrt
(Christi Himmelfahrt). Die, die mit Jesus unterwegs waren,
versuchen die Ereignisse unter die Fiie zu kriegen und sitzen
50 Tage spater in einem Haus zusammen, als plotzlich sowas
wie Feuer vom Himmel fillt. Das ist Pfingsten — Pfingsten,
weil: (P)Fiinfzig Tage spéter. No joke.

Alle sind auBer sich vor Ek-

stase. Alle reden in unter-
schiedlichen Sprachen. Einer der Anwesenden, Petrus, ver-
kiindet, was das alles zu bedeuten hat: Jesus ist zwar nicht
mehr korperlich unter euch, aber er lebt und hat durch seine
Auferstehung eine Verbindung zwischen Gott und den Men-
schen hergestellt. Gott will Beziehung mit euch, mit dir ganz
personlich. Say whaaat?

Du bist so angefixt von den Ereignissen, dass du dich
entscheidest, dem zu glauben, was Jesus iiber Gott gesagt
hat, und stellst dein Leben in seinen Schutz und in seinen
Dienst. In den Tagen danach haben du und deine Leute noch
immer Petrus Worte im Ohr, ihr spiirt noch das Feuer dieser
Experience lodern. Thr wollt euch gerne taglich treffen, um
zu Gott zu beten und Brot und Wein zu teilen, so wie Jesus
es euch vorgemacht hat. Nicht nur das — ihr teilt auch euren
Besitz mit allen, die ihn notiger haben als ihr selbst.

Die erste Kirche entsteht unmittelbar aus dem, was an
Pfingsten passiert ist. Nach Tod und Auferstehung kommt der
Neubeginn. Nah am Ursprungsgeschehen, der Kreuzigung
und Auferstehung Jesu scheint es nicer, scheint alles besser
und frischer. Den ersten Christinnen und Christen muss also
vollkommen klar gewesen sein, was zu tun war, oder?

So ein simples ,Frither war
ALLES besser* hilft uns hier
nicht weiter. Ganz ehrlich:
Die waren doch alle lost. Woher sollten sie denn wissen, wie
Kirche funktioniert? Das Erste von allem ist doch nie gut,
oder? Selbst, wenn sich die Idee durchsetzen wird. Wiirdest
du jetzt nochmal das erste iPhone benutzen? Die ersten
Touch-Handys hatten unfassbar schlechte Displays, wenig

HULSENPOLIZEI

Speicher und waren oft nicht mal fahig, WhatsApp runterzu-
laden. Da will doch heute niemand hin zuriick. Aber die Idee
war geil und hat sich durchgesetzt. Heute funktioniert diese
Technik in Echtzeit und ist viel ausgereifter.

Esist noch kein iPhone 15 Pro vom Himmel gefallen und
auch keine groBe funktionierende Kirche. Nicht mal Jesus ist
vom Himmel gefallen — der hat angefangen als kleiner Em-
bryo auf dieser Welt. Der Erloser steckte mal in Kinderschu-
hen und ist gewachsen. Aber die Kirche war am Anfang per-
fekt und ist dann eingegangen?! Schlechter geworden?! Glaub
ich nicht. Genauso wie das erste iPhone inzwischen Samm-
lerwert hat und glorifiziert wird, stellen wir uns auch die
Anfange der Kirche etwas zu zauberhaft vor und vergessen
dabei, wie weit wir seitdem gekommen sind.

Bei allem, was man heutzu-

tage an Kirche vollig zurecht
kritisieren kann, hatten sich die ersten Gemeinden und Pau-
lus alle zehn Finger geleckt, so gut organisiert finden wir den
Laden im Jahr 2024 vor. Welche Reichweite, welchen Ein-
fluss und welche finanziellen Mittel die Kirche — und damit
meine ich die Kirche Jesu weltweit — heute hat, ist unfassbar!
Die Kirche hat fantastische Arbeit geleistet, so dass sie sich
heute iiber die ganze Welt erstreckt.

Anders gesagt: Wenn die Kirche, in der GroBe von heute
so organisiert wire wie die erste Kirche, wire das ihr Unter-
gang. Um in dieser GroBenordnung zu existieren, braucht es
starke Strukturen, die tragen und nicht einzelne apostolische
Fiithrungsfiguren wie Paulus, die ein paar Briefe schreiben
und Missstande anprangern im Zusammenleben.

Vielleicht hast du schon ein

»Ja, aber” auf den Lippen.

Starke Strukturen sind nicht
sehr flexibel. Es braucht Jahre, oft einige Jahrzehnte, um
Verianderung anzustoBen. Deshalb verliert die Kirche in
Deutschland viele Menschen. Sie finden die Kirche iiberorga-
nisiert, unpersonlich und iiberholt — nicht mehr sexy oder
zeitgemaB.

Dazu kommt: Die Kirche hat sehr oft ihren Auftrag
verfehlt, sich verrannt in Nebensiachlichkeiten, hat Men-
schen sehr wehgetan. Und deshalb: Ja, ein bisschen was
vom Ursprungsgeschehen, vom anfénglichen Zauber wiirde
ihr sicher guttun, braucht sie sogar ganz dringend. Sie muss
sich einfach immer wieder fragen: Warum bin ich eigentlich
da? Die Antwort: Weil der Geist Gottes in ihr weht. Vielleicht
lassen wir uns daher wieder mehr von Gott organisieren, als
dass wir versuchen ihn zu organisieren. Wie wir’s — Bock auf
Pfingsten 2.0?

Jannik Miller ist Jugendpastor in der FeG
Minchen-Sidost und macht gerne Hilsen auf
und kaputt.
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Ich sitze in meinem Auto, das seit drei Tagen an einer Wald-
lichtung in der Nihe von Marburg parkt. Seit einigen Minu-
ten denke ich iiber den nachsten Schritt nach. Mache ich es
oder mache ich es nicht?

Driicke ich diesen einen Knopf, wird das nachhaltige
Auswirkungen auf meinen Alltag haben. Auswirkungen, die
ich in den letzten drei Tagen nicht wirklich vermisst habe.
Ein paar Minuten denke ich noch nach, dann kann ich nicht
anders, driicke den Knopf und gebe den sechsstelligen Code
ein. Ich bin wieder online.

FELIX PADUR HAT ZU VIELE TERMINE. DREI
TAGE ALLEIN IN EINER WALDHUTTE SOLLEN
IHM HELFEN, SEIN LEBEN ZU ENTSCHLEU-
NIGEN. OB DAS GEKLAPPT HAT?

2

Mein Handy, das die letzten

drei Tage ,geschlafen” hat,

ist wieder an und ich lege es
so weit wie moglich von mir entfernt weg auf den Beifahrer-
sitz. Digital Detox nennen meine Instagram-Freunde den
aktuellen Trend. An sich probiere ich Trends so gar nicht
gern aus. Der hier ist aber doch ganz okay. Nur komisch, dass
alle immer o6ffentlich dariiber reden miissen. Mit einem ver-
schmitzten Grinsen fallt mir ein, dass ich hier nicht wirklich
was anderes mache.

ZUSAMMEN SEIN / VORWARTSSTOLPERN

Die letzten drei Tage habe ich so echte Monch-Sachen
gemacht, allein in einer Hiitte im Wald verbracht und mit
Gott geredet — ohne Handy und Kontakt zu anderen Men-
schen. Die abrupte Entschleunigung meines Alltags war
angenehmer als ich dachte.

Ich glaube, das liegt aber auch an meiner neuen Mor-
genroutine: Ein Gebetsrhythmus, in dem ich mehr bewusst
atme als rede und mich auf die Anwesenheit vom Erfin-
der der Welt einlassen lerne. Ist spannender als es klingt,
versprochen.

Eins meiner wenigen Ziele

in diesem Jahr ist es, mein

Leben etwas mehr zu ent-
schleunigen — mit Monch-Sachen, solchen Aktivitaten, die
sich seit Jahrhunderten iiber den Beschleunigungstrend hin-
wegsetzen, weil sie ein naturgemaBes Tempo besitzen. Spa-
zierengehen zum Beispiel oder mit einem Kugelschreiber
auf Karten schreiben, anstatt digitale Nachrichten zu sen-
den. Essen kochen, das langer dauert, Kerzen beim Brennen
zuschauen, beten oder mal still die Natur beobachten. Ich
glaube, im Leben gibt es Erlebnisse, die sich nur im Origi-
naltempo voll und ganz entfalten. Genau solche will ich mehr
erleben.

Vor kurzem habe ich mir ein Stiick von meinem rechten
Daumen abgeschnitten. Das hat mehr geblutet als ich dachte
und in dem Moment war ich extrem dankbar fiir meine
Kollegin, deren Erste-Hilfe-Kurs nicht schon dutzende
Jahre zuriick lag. Was mich neben der enormen Menge an
Blut begeistert hat, war die Fahigkeit meines Korpers, den

verlorenen Teil des Daumens wiederherzustellen. In einem
fiir mich natiirlich viel zu langsamen Tempo, aber halt auch
ziemlich genau und detailliert.

Heilen braucht seine Zeit.

Warum denn auch nicht?

Alles im Leben braucht
seine Zeit. Wer bin ich, dass ich dem Leben vorschlagen
mochte, das doch bitte etwas schneller zu tun. Und zu wel-
chem Zweck? Damit ich noch mehr Termine in meinen iiber-
gewichtigen Kalender packen kann? Damit ich mich wichti-
ger nehmen kann, als ich tatsdchlich bin? Damit ich stéhnen
kann iiber die viele Arbeit und die Fiille meines Lebens?
Besonders gesund klingt das nicht, finde ich.

Wie sieht dein Leben gerade aus? Wahrscheinlich reich
gefiillt mit erfiillenden und alltaglichen Sachen, die dein
Leben schoner machen. Vielleicht manchmal aber auch so
iiberfiillt mit Aktionen und Terminen, die dich das Wesent-
liche vermissen lassen: das Menschsein. Das soll nicht nur
philosophisch klingen — ich bin wirklich davon iiberzeugt,
dass das ,vor Gott sein“ unser groBter Lebenssinn ist und
Menschen wie Monche darin manchmal ganz gut sind. Auf
jeden Fall stelle ich mir ihr Leben so vor und es ermutigt
mich mehr entschleunigt in natiirlichen Geschwindigkeiten
zu leben. Bist du dabei?

Felix Padur liebt es, Menschen zu ermutigen und zu ver-
netzen. Er arbeitet als freiberuflicher Redner und ist als
Landesreferent mit Schwerpunkt Leitung beim EC West
angestellt.
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HOW TO FRIENDSHIP

MEINE FREUNDIN
GLAUBT NICHT
MEHR

ZUSAMMEN SEIN /' FREUNDSCHAFTSFRAGEN

Als wir uns iiber eine

gemeinsame christliche
Freundin kennenlernten, war der Glaube an Jesus etwas, das
uns verband. Wir teilten den gleichen gesetzlichen Gemeinde-
Background, den wir hinterfragten, erlebten Gott neu und
trafen uns zum gemeinsamen Beten. Jede Freundschaft ver-
einbart einen inneren Vertrag: ,,So bist du, so bin ich, so ist
das Wir.“ Unser Wir war, dass wir beide Jesus liebten und
uns nach ihm ausrichten wollten. Doch meine Freundin ver-
lieB den Glauben an Jesus und ich erinnere mich an den
Stress, den das zunichst in mir ausloste. Nun hat man in
einer Freundschaft wenig Druckmittel, jemanden von etwas
zu iberzeugen und es wire auch weder gesund noch richtig,
sie einzusetzen. Doch ich verstand sie nicht in allem, litt
unter der Verdnderung und fiihlte mich von ihr in meinem
Glauben hinterfragt.

Was ist da noch, wenn das,

was uns verband, wegfallt?
Konnen wir enge Freunde bleiben, wenn das mir so Heilige
kein Common Ground mehr ist? Wir stellten in den Verdnde-
rungen aber fest, dass wir uns wirklich gern hatten und fiir-
einander Respekt und Neugier empfanden. Unser innerer
Vertrag war nicht mehr die Voraussetzung, das gleiche
Bekenntnis zu haben, aber wir einigten uns, dass wir Fragen
stellen, wenn uns etwas interessiert oder irritiert, anstatt
uns angegriffen und hinterfragt zu fithlen. Wir merkten,
dass wir ein groBziigiges Herz brauchen, der anderen Gutes
unterstellen miissen und mit unseren Angsten, die Verinde-
rungen auslosen konnen, ehrlich sein diirfen.

Ob ich mir wiinsche, dass
alle meine Freunde Jesus
kennenlernen? Absolut! Es
ist mein tiefster Wunsch, meine gréfte Sehnsucht. Und ich
meine, auch die Sehnsucht Gottes. Aber ich kann Menschen

nicht iiberreden und auch nicht in den Glauben an Jesus hin-
eintricksen. Sich anzufreunden mit Agenda ist keine gute
Idee, weil zum einen niemand gern verzwecklicht wird und
zum anderen das auch friiher oder spater als unecht entlarvt
werden wiirde. Stell dir vor, dein jiidischer Freund oder
deine muslimische Freundin trifft sich nur mit dir, um dich
zu bekehren. Nicht cool. Freundschaft sucht in ihrem inne-
ren Wesen nach dem ,um meinetwillen“, mit dem ,so, wie
ich bin“ und auch ,;s0, wie ich glaube®. Ich habe erlebt, dass
Freunde sagten: ,,Ich mochte deinen Jesus kennenlernen® —
die Freiheit, die ich in Jesus erlebt habe, hat sie angesteckt.
Doch ich erlebe auch, dass Freunde sagen: ,Ich glaube das
nicht mehr” oder ,ich glaube an etwas anderes.“ Ich hatte
sogar eine Freundin, die nicht mehr mit mir befreundet sein
wollte, weil ich Pastorin geworden bin. Das tat weh. Das ist
ein Lernfeld, stellenweise kein leichtes.

Neulich erzdhlte mir eine
Frau von ihrer Freund-
schaft mit einer Muslimin
und sagte: ,Freundschaft kann fiir unsere Gesellschaft ein
echter Friedensbeitrag sein.“ Die meisten Menschen bauen
Freundschaften zu Menschen, die dhnliche Werte vertreten,
dhnlich sind und glauben, doch wie wire es, wenn man ,die
anderen” nicht nur aus der Ferne bedugt, sondern echte tiefe
Freundschaften miteinander pflegt? Es wiirde nicht nur
unseren Horizont, sondern auch unser Herz weiten und iiber
so manche unverstdndliche Kluft eine Briicke bauen.
Ich blicke meine Herzensfreundin an, wir glauben und
denken unterschiedlich, aber im Herzen verbindet uns eine
tiefe freundschaftliche Liebe — und fiir die lohnt es sich.

Franziska Klein ist Autorin, Coachin und
Pastorin in der Frankfurt City Church.
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SOZIALPHOBIE - WAS ISTDAS GENAU? UND WAS HILFT, SIE ZU UBERWINDEN?
MANDY ERZAHLT VON IHREM ALLTAG MIT EINER SOZIALEN ANGSTSTORUNG.

ZUSAMMEN SEIN

Wenn ich vor anderen Menschen sprechen muss, spiire ich ein
starkes Angstgefiihl in mir. Mein Herz schldgt schneller. Ich
kann nicht mehr richtig atmen. Meine Beine zittern. Ich fange
an zu schwitzen. Mir wird heifl und kalt zugleich und ich will
einfach nur noch verschwinden.

Die sozialen Angste begleiten mich bereits mein gan-
zes Leben. Schon als Kind war ich ziemlich schiichtern und
habe mit Menschen, die ich nicht gut kannte, kaum ein Wort
gesprochen. Zu groB war und ist die Angst, mich beim Spre-
chen zu verhaspeln, etwas Merkwiirdiges zu sagen oder mich
irgendwie zu blamieren. Denn was ich auf alle Falle vermeiden
mochte, ist, dass irgendjemand etwas Schlechtes iiber mich
denkt.

Deshalb ist auch der weit

verbreitete Gedanke »Sozial-
phobie = Angst vor Menschen« so nicht ganz korrekt. Betrof-
fene haben keine Angst vor Menschen an sich, sondern vor der
(negativen) Bewertung durch Andere. Sie sind auch nicht ein-
fach nur ein bisschen schiichtern, sondern haben eine ernstzu-
nehmende Angsterkrankung.

Eine soziale Phobie kann sich auf den kompletten Alltag
auswirken und dadurch sehr belastend sein. Bei mir ist es vor
allem das Sprechen vor Gruppen, Telefonieren, im Restaurant
eine Bestellung aufgeben und neue Leute kennenlernen. Aber
auch einkaufen gehen und vor anderen Menschen zu essen
oder zu trinken fallt mir nicht immer leicht. Eine Sozialphobie
kann Betroffene auch so stark einschrianken, dass sie sich gar
nicht mehr aus dem Haus trauen.

Inzwischen habe ich einen
Weg gefunden, mein Leben
- trotz der Angste - moglichst
gut zu leben. Das klappt mal besser
und mal schlechter, denn auch die
Angste sind immer unterschiedlich
stark. Was mir am meisten gehol-
fen hat, waren mehrere Psychothe-
rapien. Leider ist das oft mit einer
langen Wartezeit und einem grofien
Aufwand verbunden, einen Therapie-
platz zu finden. Und mit einer sozia-
len Phobie ist es noch schwieriger. Aber wenn man dann eine
Therapeutin oder einen Therapeuten gefunden hat, bei dem
man das Gefiithl hat, mit der Zeit Vertrauen aufbauen zu kon-
nen, merkt man, dass sich die anstrengende Suche gelohnt hat.
In der Therapie habe ich mich zum ersten Mal mit mei-
nen Angsten ernst genommen und gesehen gefiihlt. Allein
das war schon eine groBe Erleichterung fiir mich. Hilfreich
war auch, ein Verstdndnis dafiir zu bekommen, welche Fak-
toren dazu beigetragen haben, dass ich diese Angststorung
entwickelt habe. Denn héufig gibt es nicht das eine Erlebnis,
das eine Angsterkrankung auslost. Es kommen verschiedene
Aspekte zusammen. Gemeinsam mit meiner Therapeutin hin-
terfrage ich in der Therapie meine Angstgedanken und pro-
biere verschiedene Strategien aus, um besser mit aufkom-
menden Angstgefiihlen umgehen zu konnen. Mir helfen zum
Beispiel Atemiibungen oder intensive Reize (z. B. scharfe

Bonbons oder Chilischoten) um wieder aus dem Gedanken-
strudel herauszukommen.

Vor einigen Jahren hat mich

meine damalige Therapeutin

gefragt, ob ich schon mal
dariiber nachgedacht habe, zu einer Selbsthilfegruppe zu
gehen. Hatte ich nicht — und auch keine wirkliche Vorstellung
davon, wie so etwas liberhaupt ablauft. Als ich nach der Thera-
piestunde wieder zuhause war, habe ich direkt nach Selbsthil-
fegruppen in meiner Stadt recherchiert und bin auch schnell
flindig geworden. Aber allein die Vorstellung als Neue in eine
bestehende Gruppe zu kommen, hat mir riesige Angst gemacht.
Deshalb hat es noch einige Zeit gedauert, bis ich mich zum ers-
ten Mal getraut habe hinzugehen.

Ich bin sehr froh, dass ich damals genug Mut zusam-
mennehmen konnte und die Selbsthilfe seitdem als zusétzliche
Unterstiitzungsmoglichkeit habe. Eine lange Zeit saB3 ich ein-
fach nur still mit bei den Treffen und habe den anderen zuge-
hort. Dadurch dass in der Selbsthilfegruppe alle soziale Angste
haben, konnten auch alle nachvollziehen, wie schwierig es ist,
iiberhaupt zur Gruppe zu gehen und es war okay, einfach nur
zuzuhoren. Fiir mich war es sehr hilfreich zu merken, dass es
auch noch andere Menschen mit den gleichen oder dhnlichen
Problemen gibt. Menschen, die nicht nur Verstiandnis haben,
sondern auch nachempfinden konnen, wie es ist, eine soziale
Phobie zu haben.

Das Leben ist voll von sozia-
len Situationen. Das macht
den Alltag mit einer Sozial-
phobie ganz schon herausfordernd und anstrengend. Es ist
wichtig, die eigenen Ressourcen gut einzuteilen und sich auch
immer wieder Pausen zu nehmen,
um Kraft und Mut aufzutanken. Fiir
mich ist das eine wichtige Vorausset-
zung, um mich i{iberhaupt wieder
neuen Herausforderungen stellen zu
konnen.

Steht eine Situation bevor, bei
der ich vor oder mit Menschen spre-
chen muss, nimmt mir eine gute Vor-

bereitung zumindest einen kleinen Teil der Angst. Auch vor
Telefonaten schreibe ich mir immer auf, was ich sagen méchte,
und iibe das vorher ein paar Mal laut auszusprechen. Trotzdem
reicht mein Mut nicht immer aus und ich greife — wenn mog-
lich — auf eine schriftliche Kommunikation zuriick. Oder bitte
zum Beispiel eine Freundin, im Café fiir mich mitzubestellen.
Natiirlich ist das dann Vermeidung. Aber ich denke, wenn mir
die Bestellsituation so viel Angst macht, dass ich das Treffen
sonst absagen wiirde, ist das okay. Denn es wird immer wieder
Tage und Situationen geben, in denen die Angst sehr stark ist.
Aber genauso auch Momente, in denen der Mut groBer ist.

Mandy Fleer bloggt auf Social Media unter
@mutsammlerin Uber ihr Leben mit einer
sozialen Angststérung und ihre Mutmomente
im Alltag.
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Auf sich gestellt versucht Zoe ihren Alltag als Studi-Frisch-
ling zu meistern, was ihr nicht so ganz gelingt. Von ihren
Bezugspersonen zuhause fiihlt sie sich nicht verstanden —
ihre Freunde sind mit anderen Dingen beschiftigt und auch
ihr Vater spielt die Startschwierigkeiten eher herunter. Wah-
rend sie ihre Entscheidung in die neue Stadt zu ziehen hin-
terfragt, betet sie: ,Gott, wo bist du?“

Der Kurzfilm, den die

Freundinnen Charlotte und

Lisa in Eigenproduktion auf
die Beine gestellt haben, zeigt authentisch, wie das Erwach-
senwerden fiir viele aussieht — stressige Alltagsmomente,
ungewohnte Emotionen und zwischenmenschliche Unsi-
cherheit. Die Geschichte von Zoe idealisiert das mal so gar
nicht. Sie verschlift, schiittet sich den Kaffee iibers T-Shirt
und verpasst die Bahn, wihrend ihr eigentlich sowieso
schon alles iiber den Kopf wichst. Ihre beste Freundin hat
nur ihren Crush im Sinn und ihr Vater ruft an, weil er ihre
Sozialversicherungsnummer braucht.

Was aber genauso Platz findet: Wo Gott in dem gan-
zen Chaos ist. Als Zoe in der neuen Stadt in eine Kirche
geht, tut ihr der Lobpreis gut und sie wird direkt auf
einen Kaffee und spater zum Spieleabend ein-
geladen. Und auch wenn das ihre
Probleme nicht in

isanen £ gkt it

k
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Lisa (links) und Charlotte drehen ihrnrsten Ind
Film: ,ZOE - ein bisschen Ewigkeit”. § s

Luft auflost, fiihlt sie sich gesehen und ein bisschen weni-
ger verloren. ,Du bist bei mir“ heiBt der Song, der sich durch
den knapp zwo6lfminiitigen Kurzfilm zieht und die Message
unterstreicht: Er ist ein Gott, der dich sieht — auch im Uni-
Stress. Der Song wurde eigens fiir den Film geschrieben und
produziert — und bleibt im Ohr.

Inspiriert ist die Story von

Charlotte selbst, die die
Fragen, die sie im Kurzfilm behandeln, nur zu gut kennt:
»Ich bin selbst umgezogen, hab mich gefragt, wie ich Freunde
finde und wie ich mich nicht so einsam fiithle. Und vor allem,
wo Gott und der Weg in die Kirche darin Platz haben.” Des-
halb spielt sie Zoes Rolle auch authentisch und
hingebungsvoll.

Am meisten wiinschen sich die beiden Produzentin-
nen, dass Gott den Film gebraucht, damit Menschen wie-
der einen Schritt auf den Glauben zugehen. Wihrend sich
viele in ihrer Generation einsam und tiberfordert fiihlen, soll
dieser Kurzfilm die Augen 6ffnen fiir gottliche Wege — im
Erstes-Mal-Alleine-Wohnen, Anschluss suchen und Werte
finden.

Seit Kurzem leuchten
immer mehr christliche
Produktionen wie Jesus Revolution, The Chosen oder die
Real Life Doku auf der Leinwand und im Heimkino auf. Ehr-
liche Geschichten, die aus dem Leben mit Gott erzihlen,
andere ermutigen und inspirieren, auch mit ihren Hohen
und Tiefen ein Zeugnis zu sein. Eben das haben sich Char-
lotte und Lisa vorgenommen. Das Ganze medial aufzu-
bereiten, bietet fiir Lisa einen entscheidenden Mehr-
wert: ,Kreativitit ist fiir uns Christen ein Werkzeug,
das Gefiihle zeigt, Ereignisse und Wunder dokumen-
tiert, uns frei macht und Gott ehrt, weil wir in seinen
FuBstapfen laufen.”
Schon frith entdeckt Lisa ihre Freude am
Schreiben und auch wenn sie mit ihrem Studium
der International Relations einen anderen Weg ein-
geschlagen hat, trdumt sie davon, mit Worten und
Texten ihre Berufung zu verfolgen. Charlotte
lebt die Freude am Schauspielern und Dar-
stellen aus und steht schon als Kind auf der
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Charlotte in derfi—laup_’rro”e als Zoe

Biihne. Sie studiert Film- und Medienwissenschaft und tritt
bei gemeinniitzigen Projekten auf. Das Schauspielern habe
fiir sie schon lange eine emotionale Bedeutung, erzahlt sie:
»Ich konnte mich dadurch paradoxerweise selbst kennenler-
nen, aber auch eine Tiefe in mir selbst und anderen wecken.”

Beide sind sich einig, sie

wollen ihre Leidenschaften

fir Jesus nutzen: ,Durch
Storytelling konnen Lebensmomente nahbar gemacht wer-
den, es wird eine Parallele zu anderen geschaffen und das
,Christ-Sein‘ fiihlt sich vielleicht nicht mehr so weit weg an®,
beschreibt Charlotte. So starten sie beide ihr allererstes Pro-
jekt am Telefon.

Innerhalb einer Woche schreibt Lisa im Januar 2023
das Drehbuch. Dann starten sie eine Fundraising-Kampagne
fiir das Equipment, die Musikproduktion, die Anreise der
Schauspieler und vieles mehr. Das haufigste Gebet in dieser
Zeit ist: ,Vater, du schaffst die Moglichkeiten, du gestaltest
diesen Kurzfilm und es soll so werden, wie du es willst.“ Sie
erfahren Unterstiitzung von ehrenamtlichen Helfern und von
Charlottes Heimatgemeinde und gelangen an einfaches, aber
ausreichendes Kamera-Equipment. Auch die Anfragen fiir
die Drehorte in Hessen werden wohlwollend genehmigt — die
Kirche, die Bahnstation, die Bushaltestellen.

Das Casting macht Charlotte am meisten SpaB. An die
Schauspieler gelangen sie groBtenteils liber Instagram, es
melden sich viele Menschen, wodurch es sehr einfach ist,
den Kontakt aufzubauen. ,,Das war eine groBe Uberraschung.
Denn meine groBte Sorge war tatsichlich, ob Leute bei unse-
rem Film {iberhaupt mitmachen wollen®, gesteht Lisa.

Die Dreharbeiten erstre-
cken sich iiber ein Wochen-
endeim August. Freitag merken sie bereits, dass ihr urspriing-
licher Plan nicht funktioniert. Sie wollen die Szenen als One

Shot drehen, doch miissen sich
eingestehen, dass sie nicht die
Ausriistung und den Platz
dafiir haben. Sie bleiben flexi-
bel und meistern die Heraus-
forderung. Am Samstag stem-
men sie den Hauptdreh in der
Kirche. Hier spielen die meis-
ten Schauspieler eine Rolle — alle sind hochmotiviert, ,was
uns selbst auch am meisten gefreut hat®, erzahlt Charlotte.

Lisa fiihrt Regie. Sie ist nervds, denn sie muss schauen,
dass iiber dreifig Leute richtig stehen und sich ans Dreh-
buch halten. Doch sie ist zufrieden: ,Gerade dafiir, dass es
unser beider erstes Projekt war, lief es iiberraschend gut!“
Am Sonntag schliefen sie den Dreh ab — mit allen Szenen
an den Bus- und Bahnhaltestellen. Die Postproduktion star-
tet. Beim Einblenden der Motion Graphics, sprich Textnach-
richten und Liedtexte, bekommen sie kompetente Hilfe von
einem Freund, den Rest machen sie ganz allein.

Anfang Dezember ist der Kurzfilm fertig, sie nennen
ihn ,ZOE — ein bisschen Ewigkeit“. Zu sehen, wie der Film
von der ersten Idee auf Papier nun Wirklichkeit wird und
Szene an Szene gereiht eine Geschichte ergibt, macht die bei-
den unendlich dankbar.

Nach der Fertigstellung

erreichen Lisa und Char-

lotte Riickmeldungen, dass
dieser Kurzfilm ins Schwarze getroffen hat. Einige junge
Menschen hitten sich dem Glauben und Jesus wieder zuge-
wandt. Auch sie selbst konnten an der Herausforderung
wachsen und neue Skills lernen, die sie zukiinftig noch bei
anderen Projekten einbringen wollen.

Ob es einen nichsten Kurzfilm geben wird? Fiir Char-
lotte und Lisa steht jedenfalls fest: Kurzfilme sind eine hervor-
ragende Moglichkeit, verschiedene Menschen zu erreichen,
zu ermutigen und die Kunst- und Filmwelt mit christlichen
Gedanken, Werten und Herausforderungen zu fiittern. Wir
sind gespannt, was da noch kommt.

'——‘- Sara Buczkowski ist selbst begeistert von Fil-
1‘3\ men, die Kultur mit der g6ttlichen Botschaft
? ' ! versehen.
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Ich sitze im Kreis mit meinen fiinf Médels. Eine von uns hat vor drei Wochen ihr erstes Baby bekom-
men, eine andere hat schon zwei Kinder, die ndchste ist schwanger. Vier von sechs sind mittlerweile verheira-
tet — ich bin keine davon. Ich hore zu, wie sie iiber Schwangerschaftssymptome und das beste Krankenhaus
fiir die Geburt reden. Spater unterhalten wir uns liber unsere ersten Jobs nach dem Studium, iiber finanzielle
Sorgen und ob man es sich leisten kann, ein Haus zu kaufen.

Wir sechs haben uns in unserem internationalen Jugendfreiwilligendienst (IJFD) bei der Organisa-
tion OM kennengelernt, damals waren wir 18 oder 19 Jahre alt. Wir hatten alle gerade unser Abitur in der
Tasche und kamen aus unterschiedlichen Gegenden und Gemeinden zusammen — aus der katholischen Kir-
che, einer FeG, einer Baptistenkirche, einer Briidergemeinde und der Landeskirche. Trotz oder gerade wegen
unserer Vielfalt haben wir uns auf dem Schiff von OM friih als Hauskreis zusammengeschlossen — unsere
so genannte Schwesternschaft — und trafen uns einmal in der Woche, um gemeinsam die Bibel zu lesen und
miteinander dariiber ins Gesprach zu kommen.

Ich erinnere mich gut an das Gefiihl, als ich mich am Flughafen fiir ein Jahr von meiner Familie verab-
schiedete — das erste Mal fiir langere Zeit von zuhause weg zu sein, nur noch Englisch zu sprechen. Mein ers-
tes Mal im Flugzeug war direkt ein 13-Stunden-Flug mit Turbulenzen. Die Ankunft war an meinem Geburts-
tag, ich war vollkommen erschopft und ausgerechnet an diesem Tag nur von Fremden umgeben. Und genau
an diesem Tag haben sich diese Madels zu mir gestellt, obwohl sie mich noch gar nicht kannten. Sie wuss-
ten nur, dass ich Geburtstag hatte, haben mir eine Karte geschrieben, mir ,Happy Birthday“ gesungen und
mich zum Essen in die Stadt eingeladen. Waren mit mir unterwegs und haben mich gefragt, wie ich denn
zuhause meinen Geburtstag verbracht hitte. Diese Freundschaft hat mich durchgetragen und der Austausch
mit ihnen hat meinen Horizont in mehr als nur einem Thema erweitert. Wir durften einander zusehen, wie
wir erwachsener wurden, wie die Erfahrungen, die wir einzeln und gemeinsam machten, uns gepriagt und
verdandert haben. Wie wir uns oft auch charakterlich aneinander gerieben haben und gemeinsam lernten,
damit umzugehen. Diese Freundschaften halten bis heute. Denn auch jetzt, sieben Jahre nach unserem Ein-
satz bei OM, treffen wir uns jedes Jahr zum Schwesternschafts-Wochenende. Was ein Segen!

Das alles schieft mir bei unserem Gesprich durch den Kopf. Irgendwann haben wir eine Gesprichs-
pause und wir gucken uns alle fasziniert an: Was fiir ein Unterschied ein paar Jahre machen konnen. Wir
sprechen aus, wie dankbar wir flireinander sind, dass wir uns bis hierher begleitet haben und auch weiter den
Weg des Erwachsen-Werdens zusammen navigieren diirfen. Jetzt mit Kindern, eigenen Wohnungen und der
Steuererklarung, die wir alle selbst machen miissen.

CHRISTINA BRACKER
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EPHESER 4,15

Stattdessen sollen wir in einem Geist der Liebe an der Wahrheit festhalten,
damit wir im Glauben wachsen und in jeder Hinsicht mehr und mehr dem é&hn-
lich werden, der das Haupt ist, Christus.

Ich trdume von einer Kirche, die einfach und schlicht ist und die sich auf den Wesentlichen kon-
zentriert: Jesus Christus. Ich tréume von einer Kirche, in der nicht das Geld im Mittelpunkt steht. Ich
trdume von einer Kirche, die Gastfreundschaft lebt. Nicht nur denen gegeniiber, die schon immer
dazugehéren, sondern auch denen gegeniiber, die fremd sind, die neu sind, die anders sind. Ich
trédume von einer Kirche, die nicht iber andere herrscht und in der Macht nicht missbraucht wird. Ich
trdume von einer Kirche, die mit Entscheidungen und Meinungen nicht hinterherhinkt, sondern die
relevant fiir die Menschen um sie herum ist. Ich trdume von einer Kirche, die Néchstenliebe nicht nur
in den Predigten thematisiert, sondern lebt und mutig denen dient, die es brauchen. Jesus Christus,
wirke du in uns durch deinen Heiligen Geist, damit wir Dir éhnlich werden und gib uns Kraft dazu,
uns einzusetzen, damit dieser Traum ein Stiick Wirklichkeit wird.

W Zur Reflexion: Wiirdest du deine Gemeinde als Jesus-zentriert bezeichnen? Warum oder
warum nicht?

” Zum Weiterlesen: Epheser 1,17-23

AMOS 5,21-23
Der HERR sagt: , Ich hasse eure Feste und kann eure Feiern nicht ausstehen ...
Hért auf mit dem Geplérr eurer Lieder! Euer Harfengeklimper ist mir léstig!”

Eine Gemeinde, die einen tollen Gottesdienst veranstaltet, ist nicht automatisch eine lebendige
Gemeinde. Ich finde es spannend, auf die Urgemeinde in der Apostelgeschichte zu schauen. Dort ist
kaum von Gottesdienst die Rede, stattdessen viel von Gemeinschaft, gegenseitiger Unterstiitzung und
bedingungsloser Liebe. Ich erinnere mich an einen Mann aus meiner Heimatgemeinde, der erzdhlte,
wie er neu in die Gegend zog. Er hatte eine harte Zeit hinter sich und kémpfte mit finanziellen Proble-
men. Ein anderer Mann aus der Gemeinde bekam das mit. Als er ihn eines Tages nach dem Gottes-
dienst heimfuhr, hielt er ihn beim Aussteigen kurz auf und driickte ihm eine Kiste mit Lebensmitteln in
die Hand. Eine Frau erlebte, wie Leute aus der Gemeinde wéhrend einer schwierigen Scheidung fisr
sie da waren, tatkréftige Hilfe leisteten und ein offenes Ohr hatten. Ein schéner und attraktiver Got-
tesdienst ist etwas Gutes. Wichtiger ist aber, dass er durch das echt ist, was sich hinter den Kulissen
abspielt, und dass die Liebe Jesu dort nicht nur eine Idee ist, sondern aktiv gelebt wird.

W Zur Reflexion: Was macht fir dich eine Gemeinde , echt2

¥ Zum Weiterlesen: Apostelgeschichte 2,42-47

JESAJA 63,9
Er war voll Liebe und Erbarmen zu uns und hat uns immer wieder gerettet -
wie ein Vater hat er fir uns gesorgt in so vielen Generationen.

Leidenschaft — ein wesentliches Merkmal von relevanter Kirche. Kirche ist leidenschaftlich, weil
sie ihren Ursprung iin Gottes Leidenschaft fir uns hat. Gottes hingebungsvolle Liebe zu uns ist der
Ursprung von allem. Gott liebt und wir werden nur in der Liebesbeziehung zu Gott zu dem, wozu
wir geschaffen worden sind: Kinder Gottes. Wir sind dazu geschaffen Gott, unsere Mitmenschen
und uns selbst zu lieben. Und wenn wir selbst die Liebe Gottes fiir unser Leben angenommen und
ergriffen haben, werden wir diese Erfahrung auch anderen Menschen wiinschen und wir werden
motiviert und bewegt, einen Beitrag dazu zu leisten, dass auch sie die Liebe Gottes und die Ver-
séhnung mit ihm in ihrem Leben erfahren. Wie kénnen wir dazu in einer Kirche beitragen? Indem
wir den Menschen vorleben, dass die Kirche ein Ort der Gnade ist, wo sie nicht verurteilt werden,
sondern wo sie so sein knnen, wie sie sind. Und indem wir mutig neue Wege gehen, fiir andere
Menschen die Liebe Gottes sichtbar werden zu lassen.

¥ Zur Reflexion: Kirche als Ort der Gnade — was bedeutet das fir dich?

¥ Zum Weiterlesen: Apostelgeschichte 4,32-35

TEXTE: TANJA METH

APOSTELGESCHICHTE 16,40
Vom Geféngnis aus gingen Paulus und Silas zu Lydia. Dort trafen sie die Bri-
der und Schwestern und machten ihnen Mut.

Ich habe kiirzlich mal dariber nachdenken missen, dass der groe Missionar und Apostel Pau-
lus in seinem Leben nie eine Kirche oder ein Gemeindehaus betreten hat. Die Gemeinden, die er
gegriindet hat, waren in der Regel kleine, familiGre Hausgemeinden — private Wohnhéuser, in
denen Leute zusammenkamen, um gemeinsam im Glauben zu wachsen, aber auch, um gemeinsam
zu essen und Leben zu teilen. Gerade in groflen Gemeinden erlebe ich oft, dass vieles von Struk-
turen bestimmt wird. Klar sind Strukturen wichtig und hilfreich, aber sie enthalten auch die Gefahr,
das Wesentliche aus den Augen zu verlieren. Ich wiinsche mir, Gemeinde wieder neu als den Ort
zu entdecken, wo man sich nicht nur zu gemeinsamen Veranstaltungen trifft, sondern wo Nachfol-
gerinnen und Nachfolger Jesu offen und ehrlich voreinander sein kénnen, ihre Héhen und Tiefen
miteinander teilen, fireinander in Fehlern und Schicksalsschléigen da sind, gemeinsam feiern und
einfach Leben teilen — immer mit dem Blick auf den, der sie zu einer Gruppe und Familie zusam-
mengestellt hat.

W Zur Reflexion: Wiirdest du deine Gemeinde als so etwas wie eine , Familie” beschreiben?
Wiinschst du dir, dass das so iste

V' Zum Weiterlesen: Epheser 4,1-6

TEXTE: LYDIA RIEB
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JANNIK MULLER

WIRCE

EIN ORT DER BEZIEHUNGEN

JANNIK FEIERT KIRCHE, WEGEN LIEBE, MENSCHEN UND FILTERKAFFEE.

Kirche — Das K steht fir GEILl Wenn es keine Kir-
che auf dieser Welt géibe, miisste man sie erfinden.
Einen Ort, an dem sich Menschen liebhaben, firein-
ander da sind, sich zuhéren und Gott anbeten. Ein-
fach, weil sie es wollen, véllig zweck- und doch nicht
sinnbefreit.

Deshalb gilt folgendes Gesetz: Jeder Filterkaffe
nach dem Gottesdienst, jeder Keks, jeder noch
so laue Friichtetee schmeckt besser als dein Mat-
cha Latte fir 6,30€ im fancy Innenstadt-Café vom
Barista deines Vertrauens. Warum@ Weil der Filter-
kaffee mit Liebe gemacht ist und weil es die Men-
schen sind, mit denen du zusammen bist. Weil
jemand am Sonntagmorgen extra fiir dich frisher
aufgestanden ist, um dir mit einem Lécheln einen
Kaffee zu machen. Fir niemand anderen als fir
dich.

Es geht in Kirche mal nicht um Leistung, Perfor-
mance, Druck und Perfektion. Es geht nicht darum,
dem System Schule, Uni, Arbeitsplatz irgendwie
gerecht zu werden. Es geht einfach ums Dasein und
Sosein, wie du halt bist. Du musst nichts und kannst
empfangen - Filterkaffe und Gnade. Von Gott und
von anderen Menschen. Es geht einfach darum,
Beziehung zu leben - zu Gott und zu Menschen,
weil es schén ist.

Was bedeutet diese Zweckfreiheit fir dichg Du
musst die Kirche nicht zusammenhalten! Es ist nicht
deine Kirche. Es ist die Kirche Jesu. Der hélt sie
zusammen und stellt dich in etwas rein, das viel gré-
Berist als du. Das vor dir war und nach dir sein wird.
Und doch steckt Sinn in allem, was in Kirche pas-
siert. Jeder Handschlag, jedes Kaffee aufbriihen,
jedes Putzen, jede Besprechung hat Ewigkeitswert,
reicht Gber dich und deine Zeit hinaus. Du bist wer.
Du bist nicht egal.

Kirche, ein Ort, an dem du nichts tun musst, um
jemand zu sein, weil du schon alles bist fir Einen
— Jesus. Und Kirche, ein Ort, an dem alles, was du
tust, von keinem geringeren als Gott gesehen und
wertgeschétzt wird. Von Gott, der dir Gaben geben
hat, mit denen du dich einbringen kannst.

Kirche ist geil, weil du weif}t, woher du kommst und
wohin du gehst. Fir deine groen Lebensfragen
findest du Zuhérer und Mitdenker und sicher auch
einige Antworten. Und selbst, wenn du mal véllig
lost bist, bleibst du geliebt, in Gemeinschaft und
kein Zufall. Fir die Kirche Jesu ist es wichtig, dass
genau Du mit dabei bist.

Kirche — Kann mich mal jemand kneifen2 Wenn es
diesen Ort wirklich gibt, wieso ist nicht jeder und
jede da? Ich verstehs jedenfalls nicht.

]
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ANNA-MARIA FENNEMA

EIN ORT DER MAUERN

ANNA-MARIA MACHT PAUSE VON KIRCHE, WEGEN FEHLENDER TEILHABE, SCHEU-

KLAPPEN UND CHIPS-KRUMELN.

Meine Biografie spielte sich schon immer in Kirchen-
gemeinden ab. Lobpreis war meine musikalische Frih-
erziehung und bevor ich Vokabeln paukte, lernte ich
schon Bibelverse auswendig. Ein wichtiger Leitsatz in
meiner Erziehung war immer, der Gemeinde vor Ort
treu zu sein und nicht nur zu konsumieren, sondern sich
aktiv einzubringen.

Seit meinem letzten Umzug vor acht Jahren gehe ich
in eine Gemeinde, die mich direkt in die Jugendarbeit
hineingezogen hat. Die Bilanz: geschétzt 200 Sonn-
tagabende auf durchgesessenen Sofas und Chipskri-
meln, mehrere schlaflose Freizeiten, viele getaufte
Jugendliche, lauter Bekannte, aber null echte Freunde.
Im Sommer gab es einen Teamwechsel, um der néchs-
ten Generation mehr Raum zu geben. Ich freute mich
auf mehr Zeit fir mein Herzensanliegen: Gottes Liebe
fir seine ganze Schépfung entdecken und teilen.
Meine Anfrage an den Altestenrat, ob ich eine Arbeits-
gruppe fir Nachhaltigkeit beginnen kénne, wurde
schroff abgelehnt: ,Wir sehen keinen Nutzen fir eine
solche Initiative.” Vor den Kopf gestoBen, aber nicht
auf den Mund gefallen, forderte ich eine Erlduterung
fir die Absage. Daraufhin erfuhr ich, dass ja schon
Solarzellen auf dem Dach ldgen und dass man dem
Kisster nicht vorschreiben kénne, welchen Kaffee und
welches Putzmittel er zu kaufen habe. Dennoch: Am
Ende der Diskussion hatte ich zehn Minuten Redezeit
bei der néchsten Gemeindeversammlung errungen.
Wohlwissend, dass ich und mein Anliegen kritisch
bedugt werden wiirden, teilte ich meine harmlose
Kurzprésentation vorab mit den Altesten. Die Reaktion:

Danke, séhe schén aus, aber sie wollten doch gerne
eine Generalprobe einplanen, um sich fir das Thema
zu erwdrmen und meine Initiative mittragen zu kénnen.
Zu dieser Generalprobe ist es nicht gekommen. Nach
zwei Sonntagen, an denen von der Kanzel gegen
Homosexuelle und Paléstinenser gehetzt wurde,
platzte mir der Kragen. Ich ging zu unserem verab-
redeten Termin, aber statt mich einer kritischen Befra-
gung zum Thema Schépfung und Christsein zu unter-
werfen, lies ich den angesammelten Frust der letzten
Jahre heraus. Exklusive Clique, Scheuklappen, Mani-
pulation, Lieblosigkeit — meine Liste war lang.

Was folgte, war ein erneutes Gespréch mit zwei Altes-
ten, die nicht etwa daran interessiert waren, ob unter
der wiitenden Oberfléche ein Finkchen Wahrheit ver-
borgen lag, sondern erstens mit mir Gber den Konflikt
in Israel diskutieren wollten und mir zweitens nahe-
legten, mich beim Pastor zu entschuldigen, der sich
gekréankt fihle. In einem emotionalen Kraftakt bekam
ich das hin - ich wollte ja nicht verzankt am Abend-
mahl teilnehmen — und der Pastor teilte mir groizigig
mit, dass er mir vergeben habe. Der Arger aber blieb.
Eine Woche spéter sa3 ich mit Roshano, Philoso-
phiestudent und guter Zuhérer, im Auto. Auf meine
Geschichte reagierte er kurz und knapp: ,Wenn dir der
Kurs der Gemeinde nicht passt, setz dich doch selbst
mit ans Steuer. Was brauchst du, um in den Altestenrat
gewdhlt zu werden2” — ,Ein Y-Chromosom.” - ,Oh.”
Danach schwiegen wir erstmal eine Weile. Ich glaub,
ich brauche eine Gemeinde-Pause.

2 NAY®
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EINE KIRCHENGEMEINDE WIRD ZUM SCHAUPLATZ SEXVEL-
LER UBERGRIFFE. DER PASTOR SPRICHT HIER UBER DIE TAT

Wir sind jung und bunt, mit wenig Traditionen oder festge-
fahrenen Strukturen. Kinder und Jugendliche sind ein fester
Bestandteil unserer Gemeinschaft, fiir sie organisieren wir
FuBball-Freizeiten, Teenie-Abende, Familiengottesdienste
auf dem Spielplatz: Alles, damit junge Menschen Gottes
Liebe kennen lernen und sich bei uns entfalten konnen.

Unser Hausmeister war eine bediirftige, aber auch lie-
benswerte Person. Er ging gerne mit Kindern um, nahm sie
in den Arm und Kkitzelte sie. Schon ein bisschen auffillig,
aber alles im griinen Bereich. Eines Tages kam er zu mir und
beichtete, dass er in Schwierigkeiten stecke: Die Polizei habe
illegal heruntergeladene Computerspiele und Filme bei ihm
gefunden. Er schamte sich sehr. Ich versprach ihm, es nicht
an die groBe Glocke zu hangen, in der Annahme, es ginge um
Urheberrechte und Lizenzvereinbarungen.

Kurz darauf rief mich ein ehemaliger Freund des Haus-
meisters an, der mich warnte. Es handele sich nicht um ille-
gal heruntergeladene Spielchen, sondern um kinderporno-
grafisches Material. Auch die Polizei meldete sich bei mir: ich
wurde zur Kinder-Identifizierung aufs Prasidium vorgeladen.

Auf den Videoaufnahmen erkannte ich zwei Kinder aus
unserer Gemeinde. Gefilmt hatte der Tater wiahrend einer
von uns organisierten Freizeit. Es ging nicht um heftige Ver-
gewaltigungsszenen, aber die Handlungen waren deutlich
grenziiberschreitend und sexuell gefarbt. Dieser Moment war
schwierig fiir mich: Die Gemeinde, als Schutzraum gedacht,
war zum Tatort geworden. Der Vertrauensvorschuss, den ich
unserem Hausmeister geboten hatte, war ausgenutzt worden.
Seine Unehrlichkeit traf mich hart, denn auch im anschlie-
Benden Gesprach mit ihm hat er nur das zugegeben, was
sowieso schon durch Polizeiermittlungen ans Licht gekom-
men war. Weitere Datentrager mit Beweismaterial hat er ver-
schwinden lassen. Ob er wirklich Erinnerungsliicken hat
oder diese nur vortauscht, vermag ich nicht zu sagen, jeden-
falls blieb ein echtes Gestdndnis aus. Inzwischen liegt der
Fall bei der Staatsanwaltschaft. Erwartet wird eine Verurtei-
lung und zwei bis drei Jahre Haft.

Natiirlich gab es im Nachhinein Leute, die riefen: “Ich
hab’s doch gesagt!” Das Problem mit solchen Verdachtigungen

UND IHRE AUSWIRKUNGEN.

ist, dass sie so einfach ausgesprochen, aber so schwer zu
beweisen sind. Ein mulmiges Bauchgefiihl berechtigt doch
nicht zu vorschnellen Urteilen? In dieser Hinsicht war der
Anruf der Polizei ein Segen: Die Straftat war bewiesen, ich
brauchte also nicht zu spekulieren, sondern konnte mit der
Gemeinde Klartext reden. Manche Menschen mussten die
Nachricht verdauen. Sie brauchten im Gespréich eine halbe
Stunde, um iiberhaupt zu begreifen, worum es geht. Ich
habe gelesen, dass Kinder mit einer Missbrauchserfahrung
durchschnittlich sieben bis neun Anlaufe brauchen, bis ihnen
zugehort und geglaubt wird. Vielleicht ist es ein mentaler
Schutzmechanismus, solche Botschaften nicht zu nah an sich
rankommen zu lassen.

Die Eltern der betroffenen Kinder sind in unserer
Gemeinde geblieben. Das hat bestimmt etwas mit unserer
transparenten Kommunikation zu tun, ganz sicher aber mit
der professionellen Hilfe, die wir eingeschaltet haben. Der
Kinderschutzbund war sofort vor Ort und hat versucht, uns
die Schuldgefiihle zu nehmen: Ein hundertprozentig funk-
tionierendes Schutzprinzip gibt es nicht, Tdter sind extrem
manipulativ und Kinder sind leicht zu beeinflussen. Trotzdem
versuchen wir im Gespriach mit Experten fiir die Zukunft zu
lernen, Konzepte auszuarbeiten und Mitarbeiter zu schulen.

Den betroffenen Kindern merkt man nichts an. Was wir
jetzt fiir sie tun konnen, ist da zu sein und sensibel hinzu-
horen, falls eine Emotion oder eine Erinnerung wach wird.
,Habt ihr etwas erlebt, wo ihr dachtet: ,Das ist komisch‘?“
Diese Frage suggeriert nichts und schiirt keine Angste, bie-
tet aber die Moglichkeit, sich zu 6ffnen. Allerdings: Manche
Kinder fangen erst extrem spit an zu reden. Oder gar nicht.

Meine personliche Herausforderung ist es, eine miss-
trauische Grundhaltung zu vermeiden. Ich will als Gemein-
deleiter keine Atmosphére schaffen, hinter der man immer
etwas vermutet. Es ist ein Balanceakt, nicht naiv zu sein, und
trotzdem jeden willkommen zu heiflen, der auf der Suche
nach christlicher Gemeinschaft ist.

Anonym
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MEIN TRAUM VOM KIRCHE // SEXUELLER MISSBRAUCH

NINA SCHUSTER ERLEBTE ALS KIND SEXUELLE GEWALT.
IN IHREM PODCAST ,, MOSAIK” SPRICHT SIE UBER DIE
AUSWIRKUNGEN DIESER TAT. IM INTERVIEW ERZAHLT SIE

In meinem Podcast erzihle ich so offen und authentisch wie
moglich von den Auswirkungen, die sexueller Missbrauch auf
mein Leben hatte und hat — nicht {iber die Tat selbst, wohl
aber iiber die Folgen. Mit anderen Betroffenen und Experten
spreche ich tiber Panikattacken, Schuldgefiihle und Schlafsto-
rungen, aber auch iiber Selbstfiirsorge, Schonheit und unser
Gottesbild.

Wir klaren auch tiber ganz praktische Themen auf: Wel-
che Therapieangebote und Schutzkonzepte gibt es und wie
lauft eine Anzeige und ein Strafprozess ab? Unterbelichtet,
aber ebenso wichtig sind die Auswirkungen auf das soziale
Leben: Zum Beispiel, welchen Einfluss sexueller Missbrauch
auf Beziehungen oder auf die Arbeit hat.

Ohne Gott geht es nicht, weil ich ohne ihn nie so weit gekom-
men wire und so heil sein konnte, wie ich es jetzt bin. Als
Jugendliche hatte ich beispielweise Probleme mit meiner weib-
lichen Identitdt und gesunden Grenzen. Durch intensive The-
rapie und die Hilfe meines Mannes geht es mir jetzt viel bes-
ser. Darum versuche ich nun, Betroffenen dabei zu helfen, ihre
Erlebnisse zu deuten und zu verarbeiten. Und ich will ihnen
Hoffnung machen, dass man auch Heilung finden kann —
besonders mit Gott.

Zunichst einmal: die Zahl der Betroffenen ist grofer als oft
angenommen. Laut einer Statistik vom Bundesamt fiir Familie
wurden zwei von drei Frauen schon einmal sexuell belastigt.
Die Opfer sind Teil unserer Gesellschaft — kein Tabu, bei dem
man einfach wegsehen kann. Eine offene Herzenshaltung ist
also die Basis fiir alles Weitere.

Sexuelle Gewalt kennt aber nicht nur Tater und Opfer,
sondern auch sogenannte ,Bystander’. Das sind Menschen im
direkten Umfeld des Opfers, die die Tat nicht sehen wollten,

AUCH, WIE AUSSENSTEHENDE HELFEN KONNEN.

die Zeichen nicht gedeutet oder kleingeredet haben. Es ist
schwierig, Tater zu identifizieren, weil sie sehr manipulativ
sind. Es gibt auch keinen typischen Tétertyp. Man kann aber
immer auf die Beziehungsebene achten: Ist das Verhiltnis
zwischen zwei Menschen unangemessen? Zum Beispiel wegen
ihres Alters, des Abhingigkeitsverhéltnisses oder der Ano-
nymitdt im Internet? Und dann kommt es darauf an, genauer
hinzuschauen.

Auch als Kirchengemeinde ist es wichtig, sich mit dem
Thema zu beschéftigen: Konnte so etwas bei uns passieren?
Merken wir, wenn es in einer Familie zu sexuellen Ubergrif-
fen kommt? Bewiesen ist namlich, dass eher Angehorige als
AuBenstehende iibergriffig werden, eher Vertrauenspersonen
als Fremde.

Am allerwichtigsten: Professionelle Hilfe einschalten und die
Tat griindlich aufarbeiten. Opfer diktieren das Tempo und
sprechen oft nur zwischen den Zeilen. Dennoch: das Umfeld
kann versuchen, die Hiirde der Scham etwas niedriger zu
machen. Ich spreche gerne von ,respektvoller Neugierde’: Wie
geht es dir? Wie kann ich dir helfen?

Ein absolutes No-Go ist es, zu schweigen. Oder nach
Details zu bohren, die die Unschuld des Opfers infrage stellen:
»Warst du so spit noch drauBen? Was hattest du denn an?“

Opfern rate ich: Bleib nicht alleine. Such dir Hilfe bei
Gott, professionellen Therapeuten, Freunden. Mach dich auf
die Suche nach Heilung, es lohnt sich.

Interview: Anna-Maria Fennema
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VERALTETE STRUKTUREN, SCHWINDENDE MITGLIEDERZAHLEN,
ENTTAUSCHUNG - BRAUCHT ES KIRCHE UBERHAUPT NOCH?

Schaut man sich die jlingsten Statistiken an, konnte man ver-
muten: nein. Die Kirchenaustritte in den letzten Jahren haben
2022 einen Hochstwert erreicht — knapp eine Million Men-
schen verlieBen in dem Jahr die katholische oder evangelische
Kirche in Deutschland. Wéahrend 1992 noch 70% der deut-
schen Bevolkerung offiziell zur Kirche gehorte, sind es 2022
nur noch 47%. Das ist ein bedeutsamer Riickgang, mittler-
weile gehoren mehr Menschen in Deutschland NICHT mehr
zu einer Kirche.

Beim Gottesdienstbesuch sieht es noch bescheidener
aus — nur 6% der Katholiken und nur 1,5% der Protestanten
besuchen regelméBig einen Gottesdienst. Kirchengebaude
selbst verkommen zu historischen Relikten oder versuchen

sich als Bibliothek, Museum oder Club in die Postmoderne
zu retten. Es ist eine schmerzhafte Beobachtung, wie die Kir-
che zuriickgeht, am Rand der Gesellschaft ein eingestaubtes
Dasein fristet und aufgrund von Skandalen und mangelnder
Strahlkraft ihren Einfluss zu verlieren droht.

Als ich fiir ein Semester in
Kanada studierte, machte
meine christliche Studen-
tenorganisation eine Aktion mit einem ,umgekehrten Beicht-
stuhl“. Es sah aus wie ein normaler Beichtstuhl, doch dort
beichteten nicht die vorbeilaufenden Leute ihre Siinden, son-
dern Vertreter der Kirche, die bereit waren, auf die

MEIN TRAUM VON KIRCHE /' KIRCHE BLEIBT

Missstiande und das Versagen der Kirche hinzudeuten. Wir
anderen aus dem Team trugen T-Shirts mit der Aufschrift:
,Die Kirche ist eine Hure, aber sie ist meine Mutter.“

Ein aufsehenerregendes Zitat, das dem groBen Kirchen-
vater Augustinus (4.Jh. n. Chr.) zugeschrieben wird. Schon
Augustinus sah, dass die Kirche ihrem Auftrag untreu war
und prangerte die Missstande in der Kirche an — nach ihm
iibrigens weiter unzahlige Menschen. In 2000 Jahren Kir-
chengeschichte scheint richtig viel schief gegangen zu sein
und heute hat die Kirche in Europa nicht nur ihren guten Ruf,
sondern auch einiges an Einfluss eingebiiBt. Doch politischer
Einfluss und pompdse Gebaude waren nie ihr Ziel.

Augustinus wollte hier wohl
die Spannung aufzeigen:
»Ich kritisiere die Kirche,
aber ich gehore auch zu ihr“ Als Pastorin kenne ich diese
Spannung. Ich arbeite in der Kirche und gleichzeitig sehe ich
den Ballast der Vergangenheit und der Gegenwart. Ich kann
und will mich gar nicht mit allem identifizieren, wo Kirche
draufsteht. Ich sehe auch nicht ein, mich loyal blind zu ihr zu
stellen — weshalb das Wort ,,Mutter” hier auch ein bisschen
problematisch ist. Denn die eigene Mutter liebt man vielleicht,
EGAL, was sie macht.
Das geht vielen Kindern Gottes mit der Institution Kir-
che nicht so. Mir
selbst auch nicht.
Mit Mitte 20 hatte
ich meine Liebe
und Vision fiir
Kirche verloren.
Die Erfahrungen
von befremdlicher
Weltabgewandt-
heit, Druck und
Irrelevanz hatten
mich von der Kirche entfernt. Ich konnte mir damals nicht
vorstellen, dass sie fiir mich wieder wichtig werden konnte.
Da bin ich kein Einzelphinomen. Es gibt viele Menschen, die
in Kirche aufgewachsen sind und die zunehmend den Ein-
druck haben, dass sie da nicht mehr dazugehoren konnen und
wollen.

Wenn wir an die Anfiange

der Kirche denken, steht was

anderes in der Mitte. Jesus

Christus tritt in diese Welt und kommt den Menschen ganz

nah. Er verkiindet ein Reich, das nicht von dieser Welt ist:

,Gliickselig sind die Friedensstifter, denn sie werden Gottes

Kinder heiflen.“ (Mt 5,9) — ,,Ihr seid das Salz der Erde. Aber

wenn das Salz nicht salzt, ist es nutzlos.” (Mt 5,13) — ,Liebt

eure Feinde, tut denen Gutes, die euch verfolgen“ (Mt 5,43) —
,Ihr sollt andere nicht verurteilen“ (Mt 7,1) und vieles mehr.

Jesus hatte bei der Vorstellung seiner Kirche keine

Institution vor Augen, sondern eine Gemeinschaft, die sein

Reich in dieser Welt verkorpert und Gottes Wirken damit
Raum gibt. Die friithen Glaubigen — Juden- und Heidenchris-
ten — versammeln sich, weil sie glauben, dass Jesus von den
Toten auferstanden ist, und ihre Verkiindigung speist sich aus
dem, was Jesus gesagt und gelebt hat. Sie fliichten nicht aus
der Welt, sondern erfiillen ihren Auftrag inmitten der Gesell-
schaft. Thre gegenseitige Liebe, das Kiimmern um die Schwa-
chen der Gesellschaft und die radikale Ethik bilden ihr Herz-
stiick und bringen sie in Verruf.

~Wer das ,Kirchesein in Anspruch nimmt, stellt sich
damit zugleich unter eine steile Selbstverpflichtung®, schreibt
der Theologe Manuel Schmid und ich denke, er hat Recht. Kir-
che ist da, wo die Liebe Gottes zu den Menschen tatkriftig
anpackt. Kirche ist da, wo die gute Nachricht von Jesus leben-
dig, heilsam und befreiend verkiindet wird.

Kirche gibt es nicht zu dei-

nen oder meinen Konditio-

nen, wir sind nicht ihr
Anfang und auch nicht ihr Ende, geschweige denn ihre Mitte.
Die Mitte von Kirche ist und muss Jesus bleiben.

Nur dann behilt sie nicht nur ihre Daseinsberechti-
gung, sondern bleibt die verdndernde Hoffnungskraft in die-
ser Welt, die sie von ihrem Grund her sein soll. Es ist diese
Gestalt der Kirche, die mich wieder einlud, mich mit ihrer

Schonheit inmit-
ten dieser Welt
beriihrte und neu
hoffen, vertrauen
und sie lieben
lieB. Diese Kirche,
die Gott liebt und
von der er in die-
ser Welt gebraucht
werden  mochte.
Unsere Welt hat
sich in den letzten Jahrhunderten massiv verdndert, das Zen-
trum des Christentums liegt nicht mehr auf diesem Kontinent
und wiachst da am schnellsten, wo es am unwahrscheinlichs-
ten schien.

Doch wenn Kirche Jesus in ihrer Mitte behilt, kann
sich ihre Gestalt dndern und ist dennoch gekommen, um zu
bleiben, zu lieben und zu wachsen. Mit diesem Blick halte ich
trotz desillusionierenden Zahlenriickgingen und Veridnde-
rungen vor meiner Haustiir das Wort von Jesus fiir wahr, als
er sagte: ,Selbst die Pforten der Holle sollen meine Gemeinde
nicht iiberwiltigen.“ (Mt 16,18) Denn die Liebe Gottes ist
gekommen, um zu bleiben. Here to stay.

Franziska Klein ist Pastorin und sehnt sich nach
einer Kirche, die ein heilsamer Ort fir Menschen
ist.
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SIANIENARDIRIER

WIR HABEN NACHGEFRAGT: WOVON TRAUMST DU, WENN DU AN KIRCHE DENKST?

AUTHENTISCHE KIRCHE

Ich trdume von einer Kirche, die ein Zuhause fiisr Menschen und Méglichkeiten fir Glau-
benswachstum bietet — ohne Druck, ohne Zwang und Machtgehabe. Ich habe frisher die
Gemeinde mit Leistungsdruck, Anstrengung und Heuchelei verbunden — das perfekte
Bild nach aufBen zeigen und gleichzeitig die Unperfektheit auBBerhalb ausleben. Kirche
sollte ehrlich und authentisch sein und die Menschen fir Jesus begeistern.

VON CHEFARZT BIS OBDACHLOSER
Ich trdume von einer Kirche voll Obdachloser, Prostituierter und Arbeitsloser. Ich wiin-
sche mir eine Kirche, die den mit offenen Armen empfédngt, den die Gesellschaft aus-
gestoflen hat; die fir Witwen und Waisen streitet; die niemanden ausgrenzt oder
Ubersieht; die dem Einsamen eine Familie schenkt. Ich trédume von einer Kirche, in
der Cheférzte mit Hartz-1V-Empféngern nach dem Gottesdienst einen Kaffee trinken.
Eine Kirche, die sich erniedrigt, um andere aufzurichten.

7 Tim Bergen

7 Pascal Alius

EIN SICHERER ORT
Mein Traum ist, dass Kirche immer ein sicherer Ort ist. Dass
man, egal, wo man ist und egal, ob mit oder ohne Konfes-
sion man ein Zuhause finden kann - einen Ort, wo man
sich sicher sein kann, dass man willkommen ist.

EIN RAUM FUR ALLE
Mein Leben mit Kirche war mal traumhaft, mal traumatisch und dass ich iiber-
haupt noch von ihr trdume, Gberrascht mich manchmal. Ich trédume, dass Kirche
Zusammenhalt bedeutet, Firsorge und Verbundenheit iiber Uneinigkeit hin-
weg. Oder pure Kreativitét, ein wundersamer Space der transzendenten
Erfahrungen — man geht nie raus, wie man reingekommen ist. Doch vor
allem tréume ich von einem Raum. Ohne Wertung. Fiir alle, die ihn brau-
chen, fir Fragen, Verletzungen, Frust, Freude, Liebe und Vision zum Tei-
len und Heilwerden.

P Judith Hérster

HUNGER NACH GOTT

Mein Traum ist, dass wir in Gemeinde wieder einen ehrlichen Hun-
ger nach Gottes Wort bekommen und seinem Wort voll und ganz ver-
trauen, auch wenn es kontrér zu weltlichen Meinungen steht. Ich tréume
davon, dass wir mutig Christus bekennen, den Menschen das Evange-
lium verkinden und Jesu Namen groBmachen.

7 Ann-Sophie Bartholoméus

7 Annalena Busch

GELEBTE FAMILIE GOTTES

Kirche ist fir mich wie Familie. Ich bin die Erstgeborene und ohne Mut-
ter aufgewachsen, aber meine Gemeinde hat mich durch alle Héhen und
Tiefen meines Lebens begleitet. Da gab es Frauen, die sich um mich gekiim-
mert haben, als ware ich ihre Tochter. Freunde, die wie Geschwister fiir mich
wurden. Menschen, die mir Zuneigung und Anerkennung schenkten, die ich in
meinem Elternhaus vermisst habe. Mein Traum von Gemeinde ist genau das: gelebte

Familie Gottes. Nicht perfekt, aber immer fiireinander da.

GOTT IM MITTELPUNKT

Eine Gemeinschaft, die vorbehaltlos liebt. Eine
authentische Ndchstenliebe, die nicht auf oberflach-
licher Akzeptanz beruht, sondern auf echtem, konstruktivem Rat und Bei-
stand. Die Wahrheit im Mittelpunkt. Ein Ort, an dem man zur Ruhe kommt
und Energie auftanken kann. Lachelnde Gesichter, auf die man nach dem

4
Gottesdienst st&f3t. Familie. Freude, die die Luft belebt. Gottes Gegenwart. Helena Berger

7 Melanie Hoinle
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WENIGER

IST

WAS INFLUENCER-MARKETING MIT
GOTTESDIENST ZU TUN HAT.

Wie sollte Kirche fiir die Generation Z aussehen? Social Match
und PlayTheHype fragten im Rahmen ihrer OMR Masterclass
in der Generation Z, wie sie zu Marken stehen. Das Ergeb-
nis zeigt, dass sich 71 Prozent der GenZler nahbare Marken
wiinschen. Eine von drei Personen sagte sogar, dass Marken
wie Influencer kommunizieren sollten. Obwohl die Umfrage
sich auf Marken wie Nike, Adidas, Zalando und viele andere
bezieht, bin ich der Meinung, dass wir die Ergebnisse auch auf
Institutionen wie Gemeinden und die Kirche {ibertragen kon-
nen. Meine eigenen Erfahrungen mit der jungen Generation
bestitigen diese beiden Aspekte. Was ist also mit Nahbarkeit
und Influencer-Kommunikation gemeint?

Vor kurzem traf ich einen
Pastor, der friiher eine grofe
Gemeinde in Kanada leitete.
Er war schon sehr lange mein groBes Vorbild und ich war hoch
erfreut, dass ich ihn in einer etwas kleineren Runde treffen
durfte. In seiner Nihe ist eines passiert: Der Pastor ist fiir
mich ein ganz normaler Mensch geworden. Die groBe Person-
lichkeit wurde zu meiner Freude entzaubert. Da habe ich
erlebt, dass in nahbarer Leitung Stirke liegt. GroBe Person-
lichkeiten sind fiir mich nicht greifbar, auch wenn sie ein Vor-
bild sind. Aus der Ferne bleiben sie immer auch ein Geheim-
nis und nicht zugénglich. Doch was heutzutage viel relevanter

WENIGER PASTOR,
MEHR PERSONLICHKEIT

MEIN TRAUM VON KIRCHE / GEN Z UND KIRCHE

ist: Die Leitungspersonen sollten Freunde und keine Stars
oder Amtstrager sein. Viele Menschen lieben es, die Pastorin,
den Pastor personlich zu kennen und haben vermutlich sogar
deren Handynummer. Kénnen wir das so wertschétzen und
die Starke darin sehen, dass die Leitung in unserer Gemeinde
einfach aus ,,Normalos® besteht?

WENIGER GROSS, Ein weiterer Punkt zum
MEHR KLEIN Thema  Nahbarkeit ist

schlicht und einfach die
GroBe von Kirchen und Gemeinden. ,Fiir lange Zeit dachten
wir, das grofer besser sei“ sagt Pastor Karl Vaters aus Kalifor-
nien Uiber Kirchen. Er meint, Gemeinden waren besessen vom
Kirchenwachstum und der Idee groBer und starker Kirchen.
Doch er pladiert dafiir, dass wir umdenken. Wenn wir in die
USA schauen, sehen wir diesen Gegentrend zu den Megachur-
ches bereits. Hillsong verfolgt neben dem Aufbau von grofen
Gemeinden ganz neu die Strategie, viele kleine Gemeinden zu
griinden. Auch der Pastor John Mark Comer sagt dazu in
einem Podcast: ,Kirchen sollten nicht um Biithnen sein, son-
dern um Tische®. Er spricht damit klar gegen den Trend von
groBen Gemeinden. Er will sagen, wie wichtig es ist, gemein-
sam Glaser zu heben, eine Pizza zu vernaschen und dabei in
ehrliche Gespriche iiber den Glauben und iiber das Leben zu
verfallen. Also Nahbarkeit als zentrales Element. Klar ist aber
auch, dass wir groBe und kleine Gemeinden in unserem Land
brauchen. Die groen Gemeinden haben oft mehr Moglichkei-
ten, groBe Events auf die Beine zu stellen oder AuBlenstehende
anzulocken, die einfach einmal anonym in einen Gottesdienst
hineinschauen wollen, ohne aufzufallen.

WENIGER PROGRAMM,
MEHR PRASENZ

Friither dachte ich auch, dass
in einer guten und anspre-
chenden Gemeinde auf der
Biihne alles durchgestylt ist und die Géste ins Staunen kom-
men, eine Jugendstunde von Aktion zu Aktion springt, wie
Videos auf TikTok. Doch oft wollen die Studierenden in mei-
ner Gemeinde nicht unbedingt eine perfekte Show, Andacht
oder Programm. Es scheint mir heute wichtiger zu sein, auf
die Stimmung im Raum zu achten, auf die Menschen, die
gerade da sind, und auf das, was sie gerade bewegt und was sie
brauchen. Also weg von starren Abldufen und hin zu einer
sensiblen Haltung gegeniiber dem, was gerade im Raum
gebraucht wird. Wenn in unserer Jugendgruppe eine ehrliche
Frage zu einem Thema auftaucht, das iiberhaupt nicht in den
vorbereiteten Rahmen passt, nehme ich es dennoch auf.
Manchmal iibernimmt sogar das unerwartete Thema den
restlichen Ablauf. Es gilt also, flexibel zu sein. So werden die
Angebote der Kirche nahe und relevant fiir personliche
Situationen.

WENIGER PERFEKT,
MEHR ECHT

Darin spielt Kommunika-
tion eine ausschlaggebende
Rolle. Gen Z mochte, dass
Marken wie Influencer kommunizieren. Wie also kommuni-
zieren Influencer? Als Social Media Nerd ist mir bewusst,
dass in Kurzvideos kaum etwas ungeplant geschieht — da wird
alles geskripted, gefilmt, produziert und bis ins kleinste Detail
perfektioniert. Doch die Community schitzt dennoch die
Ehrlichkeit, Offenheit und die authentische Art, wie viele
Influencer online auftreten und reden. Die groBen Creator
nehmen ihre Followerschaft mit hinein in ihren Alltag, sie
reden ungefiltert drauf los und teilen ihr Herz in ihrer Insta-
gram-Story. Wir lieben es, wenn Menschen ihr Herz fiir
andere Offnen. Genau so wiinschen sich junge Menschen
angesprochen zu werden — nicht belehrend oder von oben
herab, sondern auf Augenhdhe und echt.

Daher braucht es in Gemeinden mehr ehrliche Pre-
digten, anstatt perfekter Skripte. Es darf mehr Einblick
geben, mehr ,erzdhl mir, wie du das lebst“ und weniger ,,so
macht man es eben als Christ.“ Die Studierenden in meiner
Gemeinde wollen die Vielfaltigkeit einer theologischen Dis-
kussion verstehen und die Meinungen kennenlernen, die es
dazu gibt. Sie wollen diskutieren und manchmal auch nur
horen: ,,Ich weiB es momentan auch nicht so genau.“ Michael
Herbst hat den Begriff ,miindig glauben“ gepriagt und meint
damit, dass wir einen gesunden und reifen Glauben entwi-
ckeln, der weder toxisch fiir mich noch fiir andere ist. Und
dieser miindige Glaube entsteht im Dialog, im Miteinander,
im Ringen um die Wahrheiten und um Glaubenssétze, die wir
von der Bibel lernen — also im echten Leben.

Ich traume von einer Kirche, die von den Menschen wie-
der als nahbar und relevant angesehen wird, nicht als eine
groBe Institution, sondern als eine Kirche, die ehrliche Ant-
worten anbietet und echte Gemeinschaft fiir andere 6ffnet.
Hoffentlich bleibt das nicht nur ein Traumchen. ”

Sem Dietterle ist Jugendpastorin der Ev.
Gemeinschaft Minchen-Bogenhausen. Als
Digital Creator supportet er Gemeinden durch

Projekte wie die Social Media Night.

Mehr Infos zum Briefing der OMR
Masterclass von Social Match und
PlayTheHype
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»Jesus verkiindete das Reich Gottes und gekommen ist die
Kirche.” — Alfred Loisy. Genau genommen, hat Jesus die Kir-
che nie so richtig gemeint oder gepredigt. Jesus war ein Wan-
derprediger, der Menschen in seine Nachfolge gerufen hat.
Er hat das Reich Gottes gepredigt und gebracht. Durch ihn
ist es in diese Welt gekommen. Jesus war kein Gemeinde-
griinder. Nicht eine einzige hat er gegriindet.

Jesus hat das nicht forciert. Daher finden wir auch
nichts dariiber im Neuen Testament — keine Anweisungen
Jesu dariiber, wie Kirche sein soll — nach dem Motto: Ubri-
gens, wenn ich mal nicht mehr auf der Erde bin und von
mir noch die Kirche iibrigbleibt, macht das doch so und so.
Ne, die ersten Christen waren doch vollig lost. Alles, was
denen klar war, war zuerst mal: Dieses ganze Jesus-Ding,
diese Nachfolge, das, was wir hier die letzten drei Jahre
gemacht haben, das geht irgendwie nur gemeinsam. Das ist
kein Ego-Ding.

Selbst am Tag vor seinem
Tod hat Jesus mit seinen

Jiingern gefeiert — das letzte Abendmahl. Am Tag nach sei-
nem Tod haben die Jiinger und Jiingerinnen um Jesus
getrauert, gemeinsam. Das erste Uberbleibsel nach dem Tod
Jesu war Gemeinschaft!

Wenn wir jetzt danach fragen: ,Was sagt eigentlich die
Bibel dazu, wie Gemeinde heute aussehen soll?, dann ist
das eine Frage, die die Bibel behandelt wie ein normatives
Regelbuch, das mir fiir jede Situation einen guten Ratschlag
gibt. Der Vibe bei den ersten Jiingern ist aber ein ganz ande-
rer! Jesus hat denen nicht gesagt: Ihr miisst ganz dringend
zusammenbleiben!! Das ist das Wichtigste. Er musste ihnen
das nicht sagen. Sie wollten das so. Sie haben die gegensei-
tige Gemeinschaft gesucht. Das war ihr Herzenswunsch.

Lasst uns die Bibel nicht so lesen: Was miissen wir als
Kirchen tun, damit wir auf dem richtigen Kurs sind? Diese
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Frage richtet sich nach dem Minimum. Lasst
uns so fragen: Was war Jesus ein Herzensan-
liegen? Und was war fiir seine Nachfolger so
selbstverstandlich, dass sie es nicht lassen
konnten? Diese Frage richtet sich nach dem
Maximum.

Die Jiinger

hatten nach
drei Jahren Wanderschaft mit Jesus, nach all seinen Predig-
ten und Wundern eine Idee davon wie das Reich Gottes aus-
sehen soll. Und sie wussten: Wir miissen das organisieren,
verstetigen, sichtbar machen, was bei der Himmelfahrt Jesu
wieder unsichtbar geworden ist.

Um das, was wir mit Jesus erlebt haben, immer und
immer wieder zu erleben, brauchen wir Gemeinschaft —
untereinander, miteinander, stindig, jede Woche, jeden Tag.
Die hat Jesus immer gepflegt und jeder war darin willkom-
men. Und er hat uns versprochen, dass das in einem ganz
bestimmten Moment passiert: da, wo zwei oder drei sich ver-
sammeln, bin ich mitten unter ihnen (Mt 18,20). Uber das
Abendmahl hat Jesus gesagt: Feiert das Mahl zusammen
und erinnert euch dabei an mich.

Klar war also: Wir brauchen einen Ort, an dem sich alle
treffen, um das zu tun: Gemeinschaft haben, beten, Abend-
mahl feiern (Apg 2,42). Die Dinge, die sich in den ersten
Gemeinden entwickelt haben, waren nicht das Ergebnis von
Befehlen. Sie sind die organische Folge aus dem, was Jesus
gepredigt hat und entspringen dem innersten Wunsch der
ersten Jiingerinnen und Jiinger.

Jesus predigte, dass Siinden

vergeben und Beziehungen

wieder heil werden, dass
Armen und Kranken geholfen wird. Das Reich Gottes hat die
Qualitét eines Beziehungskollektivs, das besser ist als jedes
andere, das sich bisher oder seitdem in dieser Welt vorfindet.
Natiirlich entstehen aus dieser Botschaft Jesu Glaubensge-
meinschaften — dasist dielogische Konsequenz. Die Gemein-
den mit ihrer Gemeinschaft bilden die Botschaft ab (Vgl. Apg
2,42).

Die ersten Christinnen und Christen wollten sogar
Gemeinschaft um jeden Preis. Die Qualitét dieser Beziehun-
gen in Gemeinden war so gut, dass sie sagten: Dafiir wiirde
ich sterben. Und sie sind gestorben. Sie wurden umgebracht
fiir ihren Glauben. Sie waren sich sicher: Wenn ich diese
Beziehungen zu meinem Glaubensgeschwistern nicht mehr
leben darf — wenn unsere Gemeinschaft verboten wird —
wenn wir nicht gemeinsam Gott anbeten diirfen, dann lohnt
es sich nicht mehr in dieser Welt zu leben. Dann sterbe ich
lieber und bin ein Zeugnis fiir meinen Glauben. Dann bin ich
lieber in ewiger, liebevoller Beziehung mit und bei Gott. Das
ist das Maximum, wie es in Apostelgeschichte 2,42 beschrie-
ben wird. Mehr nicht.

Es gibt keinen heiligen Gral von Gemeindearbeit,
der erst noch von hippen, durchgestylten, neugegriindeten

Gemeinschaft

,,Das erste Uberbleibsel

nach dem Tod Jesu war

14/
[

Gemeinden entdeckt werden muss oder wurde. Gemeinde
hat zwei Moglichkeiten. Entweder sie dreht sich um Gemein-
schaft mit Jesus und untereinander und erlebt das Maxi-
mum oder sie dreht sich um sich selbst.

Das gefdhrdet das Maximum und geschieht immer
ofter und nicht erst seit heute. Schon Paulus findet diese
Gemeinden vor.

Die bloBe Tatsache, dass es

so viele Briefe im Neuen

Testament gibt, zeigt, dass
es viele Probleme gab. Uberall handelt Paulus Probleme von
bestehenden Gemeinden ab, die sich in Kiirze zusammenge-
fasst darum drehen: Irgendwelche Menschen, die sich mit-
einander aus personlichen und inhaltlichen Griinden strei-
ten, sollen doch bitte um Christi Willen ihren Streit beenden
und sich vertragen. Danke. Tschiiss.

Die Paulusbriefe haben oft einen problemorientierten
Einschlag, denn in vielen Gemeinden war das Maximum
gefdhrdet. Statt Gemeinschaft herrschte Egoismus. Ganz
konkrete Situationen werden angesprochen. Von denen kon-
nen wir fiir heute lernen, aber nicht blind ableiten. Die Briefe
sagen nicht: So und so muss Gemeinde sein. Sie besprechen
konkrete Fille und deren Loésungen, die uns als Hilfe fiir
unsere Konflikte dienen. Sie wollen im Kontext der damali-
gen Zeit verstanden werden.

Die Bibel liefert uns also

Anschauungen dafiir wie
wir’s nicht machen sollten und hat auf der anderen Seite ein
Idealbild von Kirche parat: Wie hat Jesus Kirche gemeint?
Gar nicht. Aber er hat das Reich Gottes verkiindet und
gebracht. Heilsame und heilvolle Gemeinschaft fiir alle. Das
ist nun Kirche, in dem sie Apostelgeschichte 2,42 lebt.

Das ist das Maximum. Mehr geht nicht. Denn das bil-
det das groBte Wunder Jesu ab. Schuld zu vergeben und
Gemeinschaft zu ermoglichen, wo sie kaputt war. Liebe Kir-
che, sei doch einfach der Ort, an dem das méglich ist. Dreh
dich nicht um dich selbst. Dreh dich um Jesus.

Jannik Miller, 29, ist Jugendpastor und fragt
sich, ob Jesus Kirche Gberhaupt gemeint hat.
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GLITCH IN DER
MATRIX

X

FUN FAILS - WAS BRACHTE DIE
FASSADE DER SONST SO PERFEKTEN
GOTTESDIENSTE ZUM BROCKELN?

Sonntagmorgen in einer kleinen Dorfgemeinde. Sandra trommelt ihre
Jugendgruppe (drei Teenies) auf die Bihne, um den ndchsten JuGoDi
anzukiindigen.

,Tim, erz&hl den Zuh&rern doch mal, was ein JuGoDi eigentlich ist.”
Tim guckt kurz ein bisschen benebelt, nimmt dann aber brav das Mikro
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KX

Ich war letztens bei der Neuersffnung einer Kir-
che. Die Raumlichkeiten sind echt schén gewor-
den, sehr clean, weif3, Holz und das Highlight: Die
Bihne. Den Hintergrund bilden schicke Holz-Akus-
tikpaneele. Nur im Gottesdienst ist uns aufgefal-
len, dass genau diese Paneele wegen des Musters
eine Art Flimmern erzeugen, wenn man die predi-
gende Person verfolgt oder zu lange drauf schaut.
Danach hatten leider einige etwas Kopfschmer-
zen... aber schon sieht’s wirklich aus! )

_HX

und legt los: , Also, Yu-Gi-Oh ist eine Serie, von der es auch Sammel-
karten gibt — ich habe 148 — und kurz gesagt geht es darum, dass
man zusammen mit dem Pharao versucht, die Welt zu retten und ...”

Die dlteren Zuh&rer runzeln ihre Stirn, den jingeren schlieffen die
Lachtrénen in die Augen, Sandra murmelt ,Quatsch” und entwindet
Tim sanft das Mikro, um doch mal lieber selbst zu erkléren, was ein

JuGoDiist.

_HX

Unser Jugendpastor hat fir die Kids einen
kleinen Impuls vorbereitet, den er am Anfang
des normalen Gottesdienstes brachte. Kinder,
Eltern und Gemeindeleitung hérten gespannt
zu. Dafiir hat er Kletterkreide mitgebracht und
gefragt, was dasist. Ein Kind ruftlaut: ,Kokain!”
Die Eltern und Gemeindeleitung waren sichtlich
entgeistert.

Der Prediger: ,So, die Bibelverse
lassen wir heute mal weg.”

Heute wird bei uns im Gottesdienst getauft. Wéhrend
die Tauflinge ihre Taufzeugnisse erzéhlen, fliefBen
ein paar Trdnen. Andéchtige Stille herrscht, als sie
von der Bijhne zum Taufbecken gehen und der erste
Taufling ins Wasser steigt, wo der Pastor schon auf
ihn wartet. Dieser beginnt zu sprechen, da entsteht
plétzlich ein Widerhall, der wéhrend des gesamten
Prozesses nicht behoben werden kann und niemand
kann sich mehr auf das Wesentliche konzentrieren.

N

_HX

An Heiligabend singen wir am Ende des
Gottesdienstes traditionell , Stille Nacht”.
Die Stimmung ist anddchtig und feier-
lich. Das Lied - auf Youtube abgespielt
- verklingtlangsam. Und dann endet das
Video plétzlich mit einem léngeren, vél-
lig unpassenden bayrischen Jodler. Die
stille Nacht ist dahin.

_BHX

Unser Pastor spricht Deutsch
nicht als Muttersprache. Als er
neu nach Osterreich gekommen
ist, erzdhlte er in einer Predigt,
dass er einmal nachts aufstand,
um zu beten und sagte stattdes-
sen: ,Ich stand nackt auf.”

_ X

Bei der Lobpreisprobe um 8:30 Uhr hatten wir besprochen, dass wir
wéhrend eines Songs eine kleine Pause einlegen fir eine Ankindi-
gung der Moderation.

Gemerkt hatte ich mir das noch bis zum Beginn des Gottesdienstes,
wéhrend der Anbetung war ich dann so tief im Lobpreis versunken,
dass ich gar nicht merkte, wie unser Moderator schon auf dem Weg
zur Bihne war. Das Piano spielte, deshalb sang ich einfach ganz nor-
mal weiter. Auf einmal hére ich durch meine Kopfh&rer ein Gerdusch.
Verwundert schaute ich mich kurz um und sah, wie der Moderator
schon anfangen wollte, die Ankiindigung zu machen. Peinlich betrof-
fen verstummte ich.

/37 Tragen
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Wer sich selbst richtig gute Fragen
stellt und sich ehrlich die Zeit nimmt,
um Antworten zu finden, der lauft
bewusster durchs Leben.

In diesem Journal stelle ich dir

137 Fragen; tiefe und weite, leichte
und schwere. Und ich bin liberzeugt,
wenn du die Antworten darauf fiir dich
kennst, dann lebst du nicht bloR8 ein
volles Leben, sondern wirklich ein
erfiilltes. Hier sind 137 Fragen - fiir
ein Leben in Fiille.

KA Jond

HERDER
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Ein Ort, an dem Traume Wurzeln geschlagen haben und Rea-
litdt wurden, ist das Projekt Lebenstraum in Uffenheim im
malerischen Steigerwald. Das nahe am Bahnhof gelegene
Projektgebdude wirkt zunichst wie ein normales Mietshaus,
umgeben von einem Hof und einem groBen, griinen Garten.
Im vordersten Gebdudeteil lockt eine Pizzeria. Unter den
vielen Klingelschildern des anschlieBenden Wohnbereichs,
sticht eines heraus, weil es das Bild eines Erdménnchens
tragt.

Ein Stiickchen weiter hinten finde ich noch einen Haus-
eingang und klingele hier bei Stephan und Hanna Miinch,
den Visionaren und Leitern des Projekts. Sie begriiBen mich
herzlich in ihrer Familienwohnung, die sie mit inzwischen
noch zwei ihrer vier Kinder teilen. Seit zehn Jahren leben sie
hier, um junge Erwachsene zu begleiten, die ihrem Lebens-
traum auf die Spur kommen méchten. Ich erlebe die beiden
als aufmerksame und einfithlsame Menschen, die eine groBe
Offenheit und innere Stabilitédt ausstrahlen.

Thr Lebenstraum begann

fiir sie mit der Suche nach

einer gemeinsamen Vision.
Stephan erzidhlt, wie sie zusammen das Buch ,kreative
Lebensplanung® durchgearbeitet haben, an dessen Ende man
ein Bild malen sollte, wie man sich seine Zukunft vorstellt.
,Wir haben ein Haus gemalt, in dem wir als Familie wohnen
und daneben noch ein zweites Haus, in dem junge Leute woh-
nen, die wir unterstiitzen, coachen und begleiten. Hanna
wollte auch gerne ein Café dabeihaben, als Begegnungsort.
Dafiir haben wir noch Sonnenschirme zwischen die Hauser
gemalt.”

Jahre spiter hatte Stephan auf der Osterkonferenz in
Gunzenhausen einen Eindruck im Gottesdienst: Er sah viele
junge Leute, die ihr Leben Jesus zur Verfiigung stellen woll-
ten. Er und Hanna gingen wieder intensiv ins Gesprich, wie
sie junge Erwachsene auf ihrem Weg begleiten konnten. Sie

beteten und planten. Das Grundkonzept von Lebenstraum
entstand. Auf der Suche nach Unterstiitzern, Geldern und
einem geeigneten Haus passierte viel Wundersames. Stephan
berichtet mir, wie sie einen Mann kennengelernt haben, der
schon langer das alte Bahnhofshotel in Uffenheim auf dem
Herzen hatte. ,,Er wusste noch gar nicht, was daraus werden
konnte, aber irgendwie lieB es ihn nicht los. Wir sind mit ihm
zusammen dahingefahren und das Erstaunliche war, dass
das Gebiaude fast genauso aussah, wie unser selbstgemaltes
Bild.“

Hanna erinnerte sich daran und sie holten die alte
Zeichnung aus irgendeiner Kellerablage wieder hervor. Das
Gebaude konnte gekauft und umgebaut werden und das Pro-
jekt ist seitdem hier eingemietet — mit Miinchs Wohnung auf
der einen Seite, mittig einer einladenden Terrasse mit Son-
nenschirmen und auf der anderen Seite Wohnungen fiir die
Teilnehmer, Biiroraumen und Gastezimmern.

o ;
g Orientierungsjahr "Lebenstraum".

57




VORWARTSKOMMEN

Dieses Jahr feiert das Pro-

jekt sein zehnjdhriges

Bestehen — und trifft noch
immer voll den Zeitgeist. Denn Fragen wie ,Was soll ich
nach der Schule blo machen? Was wire mein Traumberuf?
Was kann ich eigentlich? Hat Gott eine Vision fiir mich?
Habe ich eine?”, kennen so viele junge Erwachsene und
genau diese werden hier bearbeitet. Zehn Monate, von Sep-
tember bis Juni, dauert diese Lebensgemeinschaft auf Zeit,
deren Ziel ein konkreter Plan fiir die nachsten Jahre ist.
Dabei stehen intensives WG-Leben, Alltagsbewiltigung
mit eigener Haushaltung, Schulungen in den Bereichen
Personlichkeitsentwicklung, Berufsfindung und geistliches
Leben auf dem Programm.

Die diesjihrigen Lebenstrdumer fiihlen schon ein
bisschen Abschiedsschmerz, wenn sie auf ihre Zeit hier
zuriickblicken. Ich besuche sie wihrend ihrer WG-Zeit,
wir sitzen auf dem Balkon in der warmen Friihlingssonne.
Spiirbar ist, welche Offenheit und tiefe Verbundenheit in der
Gruppe besteht, trotz sehr individueller Geschichten und
Personlichkeiten. ,Was kochen wir denn diese Woche?“, ist
gerade die zentrale Frage, aber sie tauschen sich auch darii-
ber aus, wo es im Zusammenleben hakt und wie es den Ein-
zelnen geht. ,Man lernt sich hier schon echt gut kennen.,
sagt Cora, eine der Teilnehmerinnen, lachend.

Die bis zu 16 Teilnehmer wohnen verteilt auf zwei
WGs iiberwiegend in Zweibettzimmern. Die WGs kaufen
gemeinsam ein, teilen sich Putz- und Kochdienste, unter-
nehmen viel und feiern miteinander. Die Wohnungen sind
hell und groBziigig ausgelegt. Die Lebenstraumer haben ein
Auto fiir Einkaufe und sonstige Fahrten zur Verfiigung. Im
Garten kann nach Herzenslust gegrillt, gechilled, geslackli-
ned oder gegirtnert werden.

Alle hier auf dem Sonnenbalkon
sind sich inzwischen sicher, wie es
im Sommer fiir sie weitergeht. Sie
haben durch die Schulungen,
Praktika, Gebete, Gespriache und
Erfahrungen der letzten Monate
zu konkreten Ausbildungs- und
Studienplatzen gefunden. Sie sind
zukunftsmutiger, selbstbewusster,
erfahrener und zielorientierter
geworden. ,Ich beginne im September eine Ausbildung zur
Logopadin in Augsburg®, erzéhlt mir Lea erfreut. Cora
mochte ein Studium in Psychologie beginnen.

Momentan beschiftigt die Teilnehmer vor allem der
bald anstehende missionarische Kurzeinsatz in Ruméinien.
»Wir wissen eigentlich noch gar nicht, was uns dort erwartet.
Ich hoffe, es gibt Dolmetscher®, iiberlegt Emma. Jedes Orien-
tierungsjahr gestalten die Projektleiter Hanna und Stephan
unterschiedlich, je nachdem welche Teilnehmer kommen und
was sie mitbringen und wollen. ,Etwas, das man bei uns auf
jeden Fall lernt, ist Flexibilitat®, erzahlt mir Hanna lachelnd.

Gleich in den ersten Wochen geht es los mit einem Ken-
nenlernwochenende, einer praktischen Einfithrung in die
Hauswirtschaft und einem Berufsfindungsworkshop. In drei
Wochenpraktika kénnen Teilnehmende sich in der darauffol-
genden Zeit in konkreten Berufsvorstellungen ausprobieren.
Darin werden sie mit Bewerbungstrainings und Coachings
begleitet.

In verschiedenen Seminaren

und Workshops zum Thema

Personlichkeit lernen die
Teilnehmer ihre Starken und Schwéchen kennen. Dazu geho-
ren zum Beispiel auch ein Selbstverteidigungs- und ein
Gesangsworkshop. Ein personlicher Mentor steht jedem zur
Seite — es geht wirklich darum, jede und jeden einzelnen zu
sehen und individuell zu férdern.

Je nachdem, wo die einzelnen Fahigkeiten und Inte-
ressen liegen, gibt es verschiedenste weitere Aktivitidten zur
Auswahl, wie die Moglichkeit, die Ortsgemeinde als Lob-
preisband zu unterstiitzen, Kreativangebote, bei denen sich
nicht nur Kiinstler ausleben konnen, und gemeinsamer Sport.
sUnsere diesjahrige selbstgegriindete Lobpreisband heiBt
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,Arise™, erzahlt Emma erfreut. ,Es macht viel SpaB3, mitein-
ander zu proben.”

Lebenstraum will nicht nur nach innen, sondern auch
nach auBlen wirken: Durch Gemeindeeinsidtze und soziale
Projekte, bei denen Kinder betreut, Senioren besucht oder
Konfirmations-Unterricht unterstiitzt wird. In diesem Jahr
besuchten die Lebenstrdumer monatlich eine Wohnein-
richtung mit Jugendlichen aus dem Strafvollzug und halfen
wochentlich bei einem offenen Kinderprogramm in der ort-
lichen Stadthalle mit. ,,Die Kids sind oft ganz schon heraus-
fordernd aber es ist auch echt schon zu sehen, wie begeistert
sie bei unserem Programm mitmachen®, erzahlt mir Larissa.

Ein  weiteres  zentrales

Thema von Lebenstraum ist

die Vertiefung des eigenen
Glaubens. Mit verschiedenen Dozenten lernen die Teilnehmer
die Bibel besser kennen und beschiftigen sich mit unter-
schiedlichen theologischen Fragestellungen. Diese Woche hat
die WG sich mit dem Romerbrief beschiftigt. ,Das war bisher
fiir mich eins der besten Seminare®, sagt Larissa strahlend.
»Ich fand’s super, wie auf unsere Fragen eingegangen wurde
und wir vieles ganz ausfiihrlich diskutieren konnten.”

Die Tage beginnen mit einer gemeinsamen Morgenan-
dacht, bei der gesungen, gebetet und im Wechsel ein Andachts-
buch und die Bibel gelesen wird. Es gibt ,stille Tage, an denen
sich die Teilnehmer ganz bewusst Zeit fiirs Horen in ihr Inne-
res und auf Gott nehmen. Viele verschiedene kreative Wege,
Glauben zu leben, werden ausprobiert. Das Ziel ist, dass der
Glaube gefestigt wird, sich im Alltag bewdhrt und durchtrégt.

Auf der Osterkonferenz in Gun-
zenhausen hat die WG gerade einen
Infostand iiber das Projekt betreut.

Jetzt erfahre ich, was es mit dem Erdméinnchen-Bild am
Klingelschild auf sich hat: Am Werbestand hatten sie ein Erd-
méannchenkostiim dabei, das nun als Maskottchen und Wer-
betréger eingefiihrt wurde.

Hanna und Stephan leben

das, was im Projektnamen

steckt: Lebens-Traum, die
Verbindung von ganz alltdglichem Zusammenleben mit dem
Bewusstsein, dass wir Teil von Gottes Geschichte sind — dass
er in uns und mit uns wirkt und iiber unsere Vorstellungen
hinaus handelt. ,Wir haben durch viele Hochs und Tiefs
erlebt, dass Gott es wohl machen wird. Wir sind gespannt,
was noch passieren wird und freuen uns darauf.”

Klingt nach ganz schon viel? Ja, Lebenstraum ist eine
intensive Zeit — eine Zeit, die dich herausfordern, einnehmen,
verandern will. Eine Zeit, in der du mit aufmerksamen, liebe-
vollen Begleitern ganz schon vorankommen kannst — wenn du
das mochtest. Eine Zeit fiir dich, deinen Glauben, deine Per-
sonlichkeit, deinen Berufswunsch, deine Vision. Eine Zeit fiir
Gott, fiir die dir anvertrauten Aufgaben, fiir Erfahrung und
Gemeinschaft.

Hannah Ponsel investiert sich zurzeit in einem

inklusiven Montessori Kinderhaus in die

Tréiume von ganz kleinen Menschen.
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SCHNELLES
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SCHRITT 2:
Lsse die Hefe im lauwarmen Wasser auf und gib
die Flissigkeit zum Mehl-Salz-Gemisch.

PPT-100P
BRO '

'

DU BRAUCHST:
- 280g Dinkelmehl Typ 630
- 400g Dinkelvollkornmehl
- 10g frische Hefe

- 450ml lauwarmes Wasser
- 15g Salz

- Rihrschissel

- Mixer mit Knethaken

- Kastenform

SCHRITT 1:
Gib Mehl und Salz in eine Rih

RO-

"' 4

T
*

SCHRITT 3:
Vermenge alle Zutaten erst grob mit einem Lffel
und danach fir ca. 10 Minuten mit den Knethaken
deines Mixers (mittlere Stufe). Solltest du mit den
Hénden kneten, plane etwas mehr Zeit ein.

SCHRITT 4:
Lasse den Teig abgedeckt fir ca. 2 Std. bei Zimmer-
temperatur gehen, bis sich sein Volumen verdoppelt.

SCHRITT 5:
Heize den Ofen auf 240 Grad Ober- & Unterhitze vor.

rschiissel. Fette eine Kastenform.
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SCHRITT 6:
Gib den gegangenen Teig nun in die Kastenform und schneide ihn
l&dngs mit einem Messer ein. Nach Belieben kannst du das Brot jetzt
noch mit Sonnenblumenkernen o. A. bestreuen.

SCHRITT 7:

Reduziere die Temperatur des Ofens nun auf 210 Grad und stelle
eine feuerfeste kleine Schiissel Wasser in deinen Ofen.

y |4
n: ¥ l‘
il R SCHRITT 8:
£ 3 Aokt Lass das Brot nun fir 40 Minuten backen. Fertig!
¢ e
’
i)
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WIE KONNEN WIR
HEUTE BEWUSST
DIE ZUKUNFT
GESTALTEN?

andens| EBEN ||

gratis testen
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EVENTS
FUR DICH

DEIN KALENDER FUR DEN SOMMER

WILLST DU IMPULSE BEKOMMEN UND DAS LEBEN FEIERN? DANN
SCHAU REIN IN UNSERE VERANSTALTUNGSTIPPS. INFORMIERE DEINE
LEUTE UND TRAGT EUCH DIE TERMINE EIN.

BASTIAN BENOA-KONZERTE
D-Stuttgart 13. Juni
D-Unteréwisheim 27. Juli
wwuw.bastianbenoa.de

MELO FESTIVAL
CH-Bettingen bei Basel
14.-16. Juni
www.melo.ch

FESTIVAL
2024

Es ist soweit: Das erste Melo Festival geht an den Start.
Mit der CREA!-Geschichte im Riicken startet eine neue
Ara. Drei Tage Gott erleben — zusammen, echt, tiefer. Ent-
decken, wie reich, wie wild, wie tief ein Leben mit ihm sein
kann. Mit rund tausend anderen jungen Menschen aus
der Schweiz kann man hier das Zusammensein, die gute
Musik und das Festivalfeeling feiern.

Freizeiten
Sommercamps

Weiterbildung
Vernetzung

UNUM 24 24
D-Miinchen
20.-23. Juni EINS SEIN KONFERENZ

www.unumz24.de

Die UNUM24-Konferenz 6ffnet ihre Tore fiir Christen aus
allen Gemeinden und Bewegungen in der Olympiahalle in
Miinchen. Mit dabei sind Speaker wie Bill Johnson (Bethel
Church), Reverend Sameh Maurice (Evangelical Church,
Agypten) und Johannes Hartl (Gebetshaus Augsburg)
sowie Kiinstler wie die Outbreakband, die O'Bros und
Veronika Lohmer.

Wochenend-Events
Konzerte

Ausbildung
Studium
FsJ

VORWARTSKOMMEN

SOMMER-WG
CH-Ascona

22, Juni-06. Juli
www.vbg.net

Fiir zwei Wochen startet die Sommer-WG vom vbg mit
einem simplen Konzept: zusammen leben, lernen, genie-
Ben, baden und vieles mehr. Die groBen Fragen des Lebens
und des Glaubens diirfen ebenso gern diskutiert werden.
Die Tage beginnen mit einem spirituellen Start bei Son-
nenaufgang. Dann kann jede und jeder das eigene Pro-
gramm erleben, ob Lernen, Lesen, Wandern oder Baden.
Abends treffen sich alle zum gemeinsamen Essen und
Programm. Wann man kommt und abreist, kann jeder frei
entscheiden, mindestens aber zwei Nachte.

ALENA SEEGER, DIE SCHULERIN
AN DER EVANGELISCHEN
MISSIONSSCHULE
UNTERWEISSACH IST.

Was ist aktuell dein Alltags-Highlight?
Herzliche Begegnungen mit Menschen,
eine Tasse Kaffee mit Freunden, gemeinsam Lobpreis
machen, fiireinander beten und ganz viel Action wie Spike-
ball, Volleyball und vieles mehr.

In welchem Bereich kannst du gerade richtig viel lernen?
Am meisten lerne ich durch die Gemeinschaft. Ich schétze es
sehr, dass sich ein bunt gemischter Haufen gemeinsam auf den
Weg macht, Jesus naher kennenzulernen. Dadurch trifft man
nicht nur auf unterschiedliche Charaktere und Geschichten,
sondern auch auf ganz verschiedene Meinungen. Doch manch-
mal kann genau das auch herausfordernd sein.

Wie stérkt dich diese Zeit in deiner Beziehung zu Gott?

Je mehr ich iiber Jesus erfahre, desto beeindruckender finde
ich ihn und desto weniger kann ich mir ein Leben ohne ihn
vorstellen. Und das Schone ist, dass ich ihn oftmals dann erle-
ben darf, wenn ich aus meiner Komfortzone ausbreche, zum
Beispiel beim Vorbereiten und Halten von Andachten.

YOUNG LEADERSHIP
D-Wiirzburg

05.-06. Juli
wwuw.leiterschaft.feg.de

Zu diesem FeG-Event sind Mitglieder einer Gemeinde-
leitung im Alter von 20-38 Jahren und ohne theologi-
sche Ausbildung eingeladen. Hier ist viel Raum fiir gute
Fragen, spannende Diskussionen, viel Netzwerk und
Gemeinschaft.

Realitdtscheck: Was héttest du ganz anders erwartet?
Meine Erwartung an die Missionsschule war, dass meine tau-
send Fragen im Hinblick auf Gott und den Glauben beantwor-
tet werden. Und obwohl wir super viel iiber Gott und die Bibel
lernen, sind noch viele Fragezeichen in meinem Kopf.

Allerdings habe ich auch die Moglichkeit, mich selbst
besser kennenzulernen — was super wertvoll ist. Ich hatte nie
gedacht, dass es so personlich und tiefgriindig sein wiirde und
es ein Ort ist, an dem man geschliffen und geformt wird.

Wo willst du in funf Jahren angekommen sein?

In fiinf Jahren driicke ich wahrscheinlich nicht mehr die
Schulbank, sondern arbeite in einer Gemeinde als Jugendre-
ferentin. Ich feier es einfach, mit Jugendlichen unterwegs zu
sein — mit ihnen von Blodsinn bis hin zu Tiefgang die kom-
plette Bandbreite zu erleben und zu sehen, wie krass gut Gott
jeden Einzelnen geschaffen hat und wie viel Potenzial er in
jeden gelegt hat.
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ORIENTIERUNGSWOCHENENDE
D-Krelingen

12.-14. Juli

Medien & Kultur

www.way-pointer.de

Woraus besteht eine Gesellschaft? Und was heiBt es, sich
gesellschaftlich zu engagieren? Das Team von Waypointer
hat zehn Felder definiert, die Gesellschaft ausmachen. An
jedem Wochenende werden zwei gesellschaftliche Berei-
che kombiniert, die ein besonderes Spannungsfeld erge-
ben. Im Juli: Medien & Kultur. Im September: Glaube
& Gesundheit. Menschen, die in den Bereichen unter-
wegs sind, geben Einblick in ihren Berufsalltag. Alle fiinf
Wochenenden zusammen sollen ein kompaktes Bild unse-
rer Gesellschaft ergeben. Die Teilnehmenden haben dabei
die Moglichkeit, fiir sich herauszufinden: Wo sehe ich
mich auf der gesellschaftlichen Landkarte? Was interes-
siert mich und welche Rolle kénnte ich einnehmen?

INCIL FESTIVAL
CH-Wettingen
24.-28. Juli
wwuw.incil.ch

Das Incil Festival ist ein Ort, an dem hunderte junge Men-
schen zusammenkommen, um Gott zu erleben und die
Welt zu verdndern — ein Ort der Gemeinschaft, Musik,
Abenteuer und Inspiration. Zwischen Worship, Deep Talks
und Workshops gibt es auch Talentshows, Parties und eine
Arschbomben-WM. Mit dabei sind unter anderem Henok
Worku, Eden Music und Jack Dylan.

BUJU
D-Otterndorf

30. Juli-03. August
Travelling Light
www.buju.de

Beim BUJU 24 vom GJW gibt es viel Zeit fiir
Gemeinschaft und vielfiltiges Festival-Programm.
Obendrauf kommen Predigten, Bible Studies, Workshops
und Worship. Das Seelsorge-Team nimmt sich gerne

Zeit fiir die kleinen und grofen Themen des Lebens.
AuBerdem finden abends unter anderem Konzerte von
Lorenzo Di Martino und YADA Worship statt.

KEY2LIFE
A-Wien

15.-17. August
www.keyz2life.at

Auf der Donauinsel das Leben, die Gemeinschaft und die
Musik feiern. In diesem Jahr sind unter anderem mit da-
bei: O’Bros, Strings & Heart und Elijah Thomas.

MACHERFESTIVAL
D-Ferropolis/Grdfenhainichen
22.-25. August
https://macherfestival.io

Vier Tage Real Life erleben mit der groSen Real Life Guys-
Community. Dieses besondere Festival findet auf einer
Halbinsel in Sachsen-Anhalt statt. Gemeinsam werden ver-
schiedene XXL-Projekte umgesetzt, unter anderem eine
riesige Wasserrutsche. Die Teilnehmenden konnen auBer-
dem Musik machen, am Lagerfeuer Gemeinschaft genie-
Ben, zusammen schwimmen und Rennen gegeneinander
fahren.

BE PART OF IT

Willst du auch Teil unseres Forums werden?
Dann schreib uns dein Event an forum@dran.de.
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Der Masterstudiengang e Vel e

,,Evangelische Gemeinde- + Maximale Praxisnahe

praxis” bringt dich auf den . GroBe Flexibilitat durch

. | geringe Prasenzzeiten und
nachsten Level! begleitende Online-Phasen

+ Theologisches Empower-
ment an einer staatlich
anerkannten Hochschule flr
Evangelische Theologie

Das geschieht so flexibel,
dass es auch fur dich passt!

Zusatzlich zum Masterstudium gibt es
etliche Zertifikationsstudiengange sowie
weitere Fortbildungsangebote.

THEOLOGISCHE HOCHSCHULE

EWERSBACH

FeG CD Deutschland
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TALK MIT ELIJAH THOMAS

Ich hab schon immer Lieder geschrieben, aber nie etwas
davon veréffentlicht. Lobpreis ist mein Calling. Aber als ich
in die Outbreakband gekommen bin, hab ich mich gefragt,
ob ich solo vielleicht in eine andere Richtung gehen will. Ich
hab gebetet und Gott gefragt. Und auch mit nicht-christlichen
Freunden geredet. Und dann gedacht: Wie cool wire es, wenn
ich moderne Musik machen wiirde, mit der sie auch etwas
anfangen konnen. Denn das, was sie bislang von mir kann-
ten, also Worship, war nicht so ihr Genre. Und auch Lyrics wie
»,Dein Name ist sii8 wie Honig“ haben sie natiirlich nicht so
angesprochen.

Es war insane. Es ist schwierig, dafiir Worte zu finden. Ich
wollte mich 16sen von dem Druck und einfach darauf ver-
trauen, dass die Menschen kommen, die kommen sollen. Und
dann hat es alle meine Erwartungen gesprengt. Der Saal war
voll, die Leute waren so motiviert, hatten Bock.

Wir hatten auch vorher eine Zeit, in der wir als ganzes
Team nochmal eine Worship Session hatten. Da waren auch
Nicht-Christen dabei, die das voll krass fanden. Das war fiir
mich ein besonderer Moment. Gott hat an dem Abend viel
getan. Er schenkt mir diese Plattform und ich will mit dieser
Verantwortung gut umgehen und ihn grofl machen.

VORWARTS KOMMEN

Ja, hundert Prozent. Wenn ich mein Leben zuriickspule, hilft
mir das total. Dazu ermutige ich jeden: Mach es immer wieder!
Wir Menschen sind oft so drauf, dass wir fiir Sachen beten und
dann diesen einen Weg im Kopf haben, wie wir uns vorstellen,
dass Gott handeln soll. Wenn es dann anders lauft, zweifeln
wir an ihm.

Aber am Ende des Monats oder des Jahres hilft es
zuriickzublicken und zu merken: Gott ist einen ganz anderen
Weg gegangen. Er hat einen guten Plan und will das Beste fiir
mich. Mein Lieblingsweg wire vielleicht gar nicht gut gewesen.

Menschen um dich rum, denen du vertraust, mit denen du
iiber Sachen reden kannst. In der christlichen Szene muss man
da etwas aufpassen, dass man nicht mit Leuten spricht, die
direkt Angst haben, wenn du Zweifel duBerst.

Zweifel sind ganz normal. Keiner braucht denken: Oh,
ich habe Zweifel, ich darf jetzt keinen Lobpreis mehr leiten.
Jeder hat Tage, an denen man Dinge hinterfragt. Deshalb ist
es wichtig, ein Umfeld zu haben mit Leuten, die auch fest im
Glauben sind und ein starkes Fundament haben. Die auf dich
und deine Fragen eingehen konnen.

Und: Guck in die Bibel. Sie spricht auf so vielen Wegen
zu uns. Rede mit Gott. Er will Beziehung mit uns haben. Es
ist viel besser, wenn wir mit unseren Zweifeln zu ihm kom-
men, anstatt so zu tun, als hatten wir keine und indem wir uns
abkapseln.

Wenn ich an mein FSJ zuriickdenke, habe ich dort nicht so
mutig von meinem Glauben geredet. Ich bin selten in die Tiefe
gegangen mit meinen Freunden. Wenn ich heute zuriickschaue
und sehe, wie Gott mein Leben verandert hat, dann denke ich:
Warum sollte ich das irgendeinem Menschen vorenthalten,
dass ich sowas Schones erlebt habe?

Ich will mehr dariiber reden, was Gott in meinem Leben
getan hat. Er hat mein Leben um 180 Grad gedreht und so
viele Bereiche in meinem Leben krass geheilt. Er hat mir Men-
schen an die Seite gestellt, die mir so guttun und er schenkt
mir einen iibernatiirlichen Frieden in meinem Herzen, wenn
es mir nicht gut geht.

Als ich an meiner Uni gestartet bin, gab es auch Gespriche, in
denen ich mich gefragt habe: Was sagich jetzt? Es war die erste
Woche. Und es kam die Frage, was fiir Musik ich denn mache.

Ich hab gesagt: Christliche Musik. Dann kam von ihnen: Ja,
okay, aber jetzt nicht so, dass du an die Bibel glaubst? Und ich
hab geantwortet: Ja, doch. Aber du hast jetzt keine Beziehung
mit Jesus, oder so? Doch, Jesus ist alles fiir mich. So kamen
wir tiefer ins Gesprach und ich konnte noch mehr dariiber
erzahlen. Oft kommt dann raus, dass die Menschen Verletzun-
gen in der Kirche erlebt haben oder von ihrer Familie anders
geprigt worden sind. Ich habe sie dann mal mit in den Got-
tesdienst genommen und ihnen gezeigt, dass Gott kein alter
Mann im Himmel, sondern ganz nah ist.

Natiirlich gibt es Menschen, die sagen: Hey, ganz ehrlich,
ich will nicht dariiber reden. Trotzdem kann Gott durch das
Gesprach schon etwas getan, in ihnen etwas gesét haben. Wir
wollen ja gerne direkt ein Ergebnis sehen, aber wir brauchen
auch Vertrauen, dass Gott im Unsichtbaren wirkt.

Dass Menschen, die Jesus personlich kennengelernt haben,
ihre Geschichte mutig erzdhlen. Es ist wichtig, dass wir auf-
stehen und dariiber reden. Ich bin da auch noch voll im Lern-
prozess. Wir konnen sensibel dafiir sein im Alltag, Situa-
tionen sehen, wo Gott Tiiren 6ffnet und uns die richtigen
Worte schenkt. Fiir eine Ermutigung, ein kurzes Gebet fiir
eine andere Person.

Ein Punkt ist Wertschitzung, das finde ich wichtig. Es gibt
Menschen, die hier so krass ihre Zeit und Kraft investieren.
Ich war mal bei einer ,Dream Team Party“ einer Gemeinde.
Da wurden die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter total gefeiert
und von ihren Leitern vor dem gesamten Team geehrt. Und im
Anschluss gingen die Tiiren auf und es gab Zuckerwatte, Pop-
corn, Getrianke und Spiele. Die Leute wurden richtig verwohnt
— das war ein richtig wertschiatzender Abend. In anderen Kir-
chen fehlt das teilweise. Da gibt’s dann eher die Haltung: Hey,
du sollst in deiner Gemeinde dienen.

Aber wir sollten eine Gemeinschaft haben, in der wir uns
wohlfiihlen, wo wir gerne hingehen und uns gegenseitig anfeu-
ern.

Hier findest du Elijahs anstehende
Konzerte, neue Relesases und
Social Media Profile.

~_/
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INTERVIEW: TOBIAS HAMBUCH
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Wir haben uns quer durch die Neuerscheinungen der christ-
lichen Musik-Szene gehért. Hier kommen Singles, die wir in den
letzten Wochen in der Redaktion gefeiert haben.

JOSIAH QUEEN

OCEAN, PRAY, MAIK THE MAKER

ALIVE WORSHIP

ABE PARKER

YADA WORSHIP

SEPH SCHLUETER

BETHEL MUSIC, KRISTENE DIMARCO

HANNAH KERR

HILLSIDE RECORDING, ABIGAIL FAITH

HIER FINDSTDU DIE DRAN-
PLAYLIST AUF SPOTIFY

REZENSIONEN

WORSHIP
ALLW LIFE LINDY COFER
#

J ALL MY LIFE
| St

@lindy__cofer

Bist du auf der Suche nach tiefgriindiger Anbetung? Liedern,
bei denen sich dein Herz mit Gott verbindet? Das Album “All
my life” von Lindy Cofer ist dafiir perfekt. Besonders gecat-
ched hat mich ,Steadfast Love“. Der Song erinnert mich
daran, wie groB Gottes Liebe ist und wie dankbar ich sein
darf, dass sie mich immer begleitet. ,People get ready“ gibt
mir die Gewissheit, dass Gott immer noch sehr lebendig
ist und ich bereit fiir das Kommen von Jesus sein sollte. ,,I
am the Lord“ schreibt mir ins Herz: Ich gehore Jesus und
bin zuversichtlich, dass er mich nicht allein lassen wird. In
unserer Welt gibt es so viel Ablenkung. Das Album zu horen,
hilft mir, einen Schritt auf Gott zuzugehen und in meinem
Glauben weiterzumachen, wenn ich mich kaputt und traurig
fiihle.

Jeder der sieben Tracks ist es wert, wiederholt gehort zu
werden.

Benedict Anemba

ALTERNATIVE
SHAYA ZAMORA

EULOGIZE
@shayazamora

Shaya Zamora ist ein junger Kiinstler, den man sich merken
sollte! Im Januar 2024 hat er seine erste EP ,Eulogize“ ver-
offentlicht, was iibersetzt preisen bedeutet. Beim Horen wird
schnell klar, dass es sich um kein typisches Lobpreisalbum
handelt, sondern es vielmehr um geistliche Kimpfe geht. Seine
Musik ist diister und die Texte bieten eine groBe Plattform zur
Identifikation, besonders in schweren Zeiten. Mit seiner tie-
fen Stimme singt er {iber emotionale Themen wie Glaubens-
kdmpfe und Liebeskummer. Lines wie ,I'm tired of being a
monster” spiegeln die raue Ehrlichkeit des Kiinstlers wider.
Musikalisch scheint Shaya seinen Stil zumindest in dieser EP
gefunden zu haben, sodass die Lieder in ihrer Stimmung strin-
gent sind. Das mindert jedoch nicht die Kreativitat und Origi-
nalitét seines Schaffens!

Emotionale Musik im Independent-Alternative-Bereich mit
vulnerablen Texten.
Martha Deter

POP/DEUTSCH RAP
) VU.ANESA, OCEAN, MAIK THE

MAKER
HERZ GEGEN VERSTAND

@vu.anesa @oceanmusique
@maikthemaker

,Herz gegen Verstand“ — dieser Songtitel hat mich sofort
angesprochen. Wer kampft nicht mit dem Verhaltnis zwi-
schen dem, was wir fiithlen und dem, was wir denken?
Abgesehen von diesem Lied, verdffentlichten die Interpre-
ten vu.anesa, Ocean und Maik the Maker mit dem gleich-
namigen Album ,Herz gegen Verstand“ Anfang 2024 noch
zwei weitere Songs: ,Der Gott, der mich sieht“ und ,Nichts
kommt dir gleich®. Das Genre entspricht im Normalfall
nicht meinem Stil. Generell gilt es aber, offen zu bleiben und
sich iiberraschen zu lassen. Wie ich in diesem Fall — beim
Reinhoren hat mir das Album schon nach wenigen Sekun-
den gefallen. Die deutschen Texte sind gut verstdndlich und
nachvollziehbar, trotzdem modern gestaltet und sie bleiben
im Kopf.

Ein Album, das die Horer daran erinnert, fiir Neues offen
zu bleiben.
Angelika Berger

CHRISTIAN POP
BRANAN MURPHY

s LIFEIS HARD. GOD IS

GOOD.
@brananmurphy

Henry Branan Murphy aus Georgia begann erstmals in der
Highschool Songs zu schreiben. Mittlerweile beweist der
38-Jihrige sein Konnen als Popsinger, Komponist und Pro-
duzent. Die Streichinstrumente und das Schlagzeug auf sei-
nem neuen Album verdienen besondere Erwdhnung. ,Life is
Hard. God is Good.“ verspricht einen abwechselnd ténzeri-
schen und ruhigen Rhythmus. Bereits im Albumtitel verkiin-
det Murphy seinen Glauben unmissverstandlich und zieht das
in den Lyrics durch. Am besten gefallt mir der Song ,,Still*, bei
dem es darum geht, dass wir uns manchmal Sorgen machen
(,I can‘t deny my worry“), Gottes Wirken unsichtbar bleibt (,,I
can‘t see the page that youre writing“) und wir dennoch im
Vertrauen auf ihn still werden diirfen (,,I should just be still
[...] You're still in control®).

Eine musikalische Reise, die durch melodische Vielfalt und
Tiefe im Text begeistert.
Kezia Weber
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Skandalodse
I® Liebe

WARUM ICH AUF SEX VERZICHTE
UND JESUS MEIN BRAUTIGAM IST

In einer iibersexualisierten Gesell-
schaft wihlt Bernadette Lang einen
ungewohnlichen Weg: Sie wird eine
geweihte Jungfrau. Jesus ist ihr Brau-
tigam und sie seine Braut! In dem Buch
»~Skandalose Liebe“ erzdhlt Berna-
dette, wie Jesus ihr begegnet ist, wie
der Wunsch in ihr aufstieg, Jesus ganz
zu gehoren, und wie sie 2022 im Dom
zu Salzburg die Weihe als Jungfrau
empfing — vor fast tausend Menschen.
Dabei betont sie: ,,Es war Gottes Idee.
Nicht meine.” Sie schildert in dem Buch
auf inspirierende Weise, wie sie trotz
des Verzichts auf Sex tiefe und erfiil-
lende Intimitdat erlebt, aber berichtet
auch vom Verliebtsein und dem Ringen,
ein ,Ja“ aus vollem Herzen zu geben.
Besonders bewegend sind ihre Erzéah-
lungen davon, wie Jesus ihr begegnet
ist und sie mit der Frage ,Willst du mir
gehoren?“, vor die groBte Entscheidung
ihres Lebens gestellt hat.

Kevin Schwehn

BERNADETTE LANG
SKANDALOSE LIEBE
Fontis

,How It Feels to Float“ eroffnet eine
Perspektive auf Trauer und Trauma,
ohne dabei Hoffnung zu kurz kom-
men zu lassen. Der Vater der sieb-
zehnjahrigen Biz ist seit zehn Jahren
tot und doch erscheint er ihr standig,
erzdhlt ihr Geschichten iiber ihr frii-
heres Leben. Gleichzeitig kampft sie
mit dem Erwachsenwerden — Akzep-
tanz, Beziehungen, Sexualitit, schuli-
sche und familidre Erwartungen — und
rutscht dariiber in eine Depression.
Wihrend ihr verstorbener Vater einer
der Griinde fiir ihre psychische Krank-
heit ist, ist er gleichzeitig der Schliissel
zu ihrer Bewiltigung. Das Buch berich-
tet von Biz' Kampf mit den Auswir-
kungen ihres Traumas. Der Erzahlstil
bringt den Lesern Biz' Gedankenwelt
nahe, 16st Empathie aus und regt zum
Nachdenken an. Doch sind gedankliche
Spriinge notig, um der teils unstruktu-
rierten Erzihlung zu folgen.

Ariatani Wolff

HELENA FOX

HOW IT FEELS TO FLOAT
Penguin LLC US

MICHAEL OSWALD

DIE uncmz'“s -
EINES HERZENS,
DAS IM RHYTHMUS
GOTTES LEBT

sau

Ohne Herz kein Leben, das ist eigentlich
klar. Das Herz bildet in der Bibel aber
auch den Ausgangspunkt fiir unser Den-
ken, Fithlen und Handeln und ist zent-
ral fiir eine lebendige Gottesbeziehung.
Michael Oswald geht der Sehnsucht nach
einem neuen und verdanderten Herzen
nach, indem er Gottes Vaterherz in den
Blick nimmt. Dabei regt er an, eigene
Stolpersteine zu entdecken und sich von
Gottes Herzschlag verdndern zu lassen.
Von Herzschmerz bis Herzstiick schreibt
Oswald {iiber unterschiedliche Fragen
und Herausforderungen, die das Organ
kennt und unterstreicht seine Aussagen
dabei mit QR-Codes zu Songs, die zum
Nachdenken inspirieren. Das Buch lohnt
sich, wenn du Gottes Herzschlag besser
kennenlernen mochtest und dich nach
Veranderung in deinem Herzen sehnst.
Oder auch, wenn du dich dafiir interes-
sierst, wie die Bibel tiber das Herz spricht
und ermutigt!

Annika Nickel

MICHAEL OSWALD
HERZSCHLAG
SCM Hiinssler

wgietzer
KONSTANZ

SCM

Corinna Wolfs historischer Roman ,,Der
Ketzer von Konstanz“ handelt von den
letzten Jahren des Theologen Jan Hus,
einem Vordenker der Reformation.
Gekonnt verkniipft sie historische Per-
sonen und fiktive Romanfiguren, bin-
det mystische Elemente wie Engel und
Déamonen ein. Hus weist auf Missstinde
innerhalb der Kirche hin, zum Beispiel
dass Vergebung nicht gekauft wer-
den kann. Es geht aber auch um seine
geistlichen Kiampfe und Zweifel. Es ist
inspirierend zu erfahren, wie Men-
schen in anderen Epochen ihren Glau-
ben gelebt haben, was ihnen wichtig
war und wie sie von ihrer Zeit gepragt
wurden. Dabei wird deutlich, dass Gott
derselbe war und ist. An einer Stelle
wird erwahnt, dass auch Jesus gelogen
habe. Ich glaube nicht, dass Hus dieser
Ansicht war. Hatte er Jesus nicht fiir
Gottes Sohn gehalten, wire er dann tat-
séchlich fiir seinen Glauben gestorben?

Anne Gemeinhardt

CORINNA WOLF

DER KETZER VON KONSTANZ
SCM Hinssler

In ,Lebe echt!“ fordert Larytales dich
in 30 Challenges heraus — aber immer
auf eine sanfte Weise. Die Challenges
konnen helfen, sich selbst besser ken-
nenzulernen und das, was Gott in uns
gelegt hat. Es handelt von Themen wie
duBerer Schonheit, Job, Auszeiten und
Beziehungen — immer mit dem Fokus,
das eigene Glaubensleben zu stirken.
Die Inputs sind nicht so tiefgriindig,
wie ich personlich gehofft hatte, aber
definitiv eine Reise im Alltag wert. Die
Texte werden ergidnzt durch Bibelverse
und Anekdoten der Autorin. Jeden Tag
bietet das Buch Platz, seine Gedanken
niederzuschreiben. Vier Seiten tédglich
— ein super Einstieg, wenn man ver-
mehrt in Zeitnot ist und keine dicken
Andachtsbiicher lesen mag. Das Buch
ist auBerdem toll illustriert und eig-
net sich auch perfekt als Geschenk fiir
Freundin, Cousine oder Nachbarin. Es
ist absolut wohltuend!.

Salome Mayer

LARYTALES

LEBE ECHT
SCM
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REZENSIONEN

MY NAME IS LOH KIWAN

DRAMA, ROMANZE

Darum geht’s:

Mit einem dampfenden Lappen wischt Kiwan Loh (Song Joong-ki) das Blut seiner
Mutter von der StraBe auf. Ein Laster hat sie auf der Flucht vor der Polizei iiber-
rollt. Denn Kiwan und seine Mutter Ok-hee (Kim Sung-ryung) sind Fliichtlinge
aus Nordkorea, die in China unter strenger Beobachtung und in Armut leben. Im
Sterben verkauft die Mutter ihren Korper illegal an das Krankenhaus, um Kiwan
mit dem Geld ein Leben im Westen zu ermoglichen. Um den Traum seiner Mut-
ter wahr werden zu sehen, flieht er nach Briissel, schligt sich als Obdachloser
durch und wird schlieflich von Jugendlichen zusammengeschlagen. Verletzt und
unterkiihlt schlift er in einem Waschsalon ein, wo Mari (Choi Sung-eun) ihm die
Brieftasche klaut — mit seinem letzten Geld und dem einzigen Erinnerungsfoto an
seine Mutter. Auf dem Polizeirevier begegnen sie sich wieder. Auch Mari ist Nord-
koreanerin, lebt aber etabliert mit ihrer Familie in Briissel. Doch sie ist innerlich
zerriittet und in eine kriminelle Parallelwelt verwickelt. Eine gefahrliche Liebe
zwischen den beiden beginnt.

Das kommt riber:

Kiwan und Mari fiihlen sich beide verloren und versuchen gemeinsam zu iiberle-
ben. Um ihre Romanze herum zeigt der Film Kiwans Kampf fiir ein freies Leben
und taucht in die gewalttitige Unterwelt ein, in der Mari durch ihren Ex-Freund
gefangen ist.

Unterm Strich:
Ein spannender siidkoreanischer Film mit einem etwas
wirren Genre-Mix aus Drama, Romanze und Krimi.

Anne Albers

REZENSIONEN

i BINICH SCHON?

DOKUSERIE

Darum geht’s:

Schonheits-OPs, Botox und Co. werden durch die Medien
immer mehr normalisiert. Der Vergleich setzt vor allem
Frauen unter Druck und lasst sie Unzufriedenheit entwi-
ckeln. Aber auch Ménner legen sich zunehmend unters
Messer. Da lockt die Option durch Eingriffe tiefgreifende
Veranderungen vornehmen zu lassen, duBerliche Alterungs-
prozesse womoglich ganz abzuwenden und sich so im eige-
nen Korper wohler zu fiithlen. Die Doku begleitet vier Men-
schen bei ihren Behandlungen, betrachtet ihre Motive,
Gefiihle und ihre Entwicklung. Es kommen auch Experten
und von Nebenwirkungen betroffene Menschen zu Wort.

Das kommt riber:

Mal ist es der sich verdndernde Korper einer Mutter, mal ein
Gesundheitsrisiko, aus dem sich fiir einen Magenbypass oder
eine Hautstraffung entschieden wird. Diese Eingriffe sind
kostenintensiv und riskant. Was so verfiihrerisch klingt, ist
fiir den Korper eine grofe Belastung. Minimalinvasiv sind
dagegen Eingriffe wie Hyaluron- und Botox Behandlungen.
Ein junger Mann wehrt sich vehement gegen sein Altern. Ist
das ein Symptom dessen, dass wir als Gesellschaft die End-
lichkeit unseres Lebens nicht anerkennen und uns lieber in
die ewige Jugend fliichten? Wie viel machen wir fiir den Bei-
fall anderer? Korperliche Attraktivitét ist erstrebenswert,
aber um welchen Preis? Welchen Standard setzen wir fiir die
kommenden Generationen, wenn wir nicht mehr in Wiirde
altern und Echtheit untereinander schétzen?

Unterm Strich:
Ein interessanter Reminder, dass jeder durch
Selbstannahme und Echtheit Einfluss auf sein
Umfeld nehmen kann.

Anne-Christin Ahnert

NATHALIE - UBERWIN-
= DUNG DER GRENZEN

TRAGIKOMODIE

Darum geht’s:

Nathalie (Isabelle Carré), die fiir die EU arbeitet, steht méch-
tig unter Druck. Hoher Besuch hat sich angekiindigt: Emma-
nuel Macron und Angela Merkel beabsichtigen gemeinsam
ein Fliichtlingslager zu besuchen und sie ist die verantwortli-
che Organisatorin. Perfektion ist angesagt, Ablauf und Dar-
stellung des Fliichtlingslagers sollen einwandfrei sein. In
dieser stressigen Situation, begegnet ihr inmitten des Lager-
trubels, ihr eigener Sohn Albert (Théodore Pellerin), der im
Auftrag einer NGO dort ist. Albert ist permanent wiitend auf
Nathalie, sie hat die Familie fiir eine Frau verlassen, als er
noch ein Kind war. Zu allem Uberfluss reist auch noch Natha-
lies Ex-Geliebte Ute (Ursina Ladi) als PR-Expertin der deut-
schen Bundeskanzlerin an, die sich stindig mit dem fran-
z0sischen Gegenpart streitet. SchlieBlich finden sich Mutter
und Sohn in all dem Chaos auf einem irren Roadtrip wieder.

Das kommt riber:

Der Regisseur Lionel Baier mischt Privates mit Politischem.
Der groBe Konflikt ist ein Sinnbild des kleinen Dilemmas:
Die Mutter-Sohn-Auseinandersetzung als Parallele der
komplizierten EU-Arbeit findet sich in grotesken, satiri-
schen Momenten wieder. Etwa, wenn bemangelt wird, dass
die Fliichtlinge zu gut franzosisch sprechen, die Unterkunft
zu sauber ist oder Albert eine Flasche nach seiner Mutter
wirft. Die Sentimentalitdt kommt auch nicht zu kurz. Mutter
und Sohn, die sich unter tausenden taumelnden Registrie-
rungsdatenblittern in den Armen liegen, wiarmen das Herz.

Unterm Strich:

Pointierte Tragikomodie mit perfekter Beset-

zung und allerlei Absurditdten, die den

Zuschauer definitiv nicht kalt lassen!
Britt-Kerstin Schmitt
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FREIWILLIG
SOZIAL

DEIN STELLENMARKT FUR

FREIWILLIGENDIENSTE
STRASSENKINDER E.V. DUNENHOF CUXHAVEN
12679 Berlin 27476 Cuxhaven

Was bewegen! Du hast ein Herz fiir sozial benachteiligte
Kinder und Jugendliche? Dann bist du bei uns richtig!
Wir bieten dir verschiedene Einsatzbereiche in Berlin:
StraBensozialarbeit, offene Kinder- und Jugendarbeit,
Arbeit mit gefliichteten Kindern, Bildungsarbeit. Glauben
aktiv+kreativ leben!

DEIN BFD IN JONA’S HAUS - FUR KIDS &
TEENS IN BERLIN!
13591 Berlin
In Jona’s Haus engagieren wir uns fiir Kids & Teens in
Berlin. Wir machen Sport, basteln, fithren Kindergot-
tesdienste durch, gestalten coole Ferienprogramme,
spielen Uno ...
Dabei freuen wir uns iiber Menschen wie Dich, die mit
ihren kreativen Ideen & ganz personlichen Gaben so
richtig was bewegen wollen!

CHRISTL. JUGENDFREIZEITSTATTE

SCHLOSS ASCHEBERG
24326 Ascheberg
Ein Jahr Dienen, Wachsen und Leben in Gemeinschaft in
einer christlichen und familiren Atmosphére in einem
alten Herrenhaus, das als Kinder- und Jugendfreizeit-
stétte genutzt wird, werden dich prigen, herausfordern
und bereichern! (Housekeeping/Gastebetreuung/Pro-
grammgestaltung/Hausmeister-Dienste)

FISCHKUTTER BEGEGNUNGSSTATTE
18147 Rostock
Fiir Gott im Einsatz sein, dort wo andere Urlaub ma-
chen? Personlich & geistlich herausgefordert sein?
Im Reich Gottes an der Front stehen?
Das Alles ist bei uns im Fischkutter moglich.
Es freuen sich auf dich: Offener Kidstreff sozial benach-
teiligter Kids & Teens, Engagiertes Team,
Lebendige Gemeinde.

*Gaben entdecken *Gott und sich selbst besser
kennenlernen *in Gemeinschaft leben und arbeiten *
miteinander dienen *lernen Verantwortung zu tragen
*mit Konflikten besser umgehen *SpaB haben * Nord-
seeluft schnuppern

MISSIONARISCHES ZENTRUM IM FMD E.V.
29582 Hanstedt I (Liineburger Heide)
Werde Teil des FSJ/BFD-Teams ab 1. August 2023
im Tagungshaus mit Herz!
Gemeinsam glauben, leben und arbeiten —
mit 7 anderen Freiwilligen begleitest und
bewirtest Du Gistegruppen jeden Alters.
Angeleitet wirst Du dabei von erfahrenen
Mentor/innen.
Ein ,Abenteujahr” in unserer Hausgemeinschaft
ist Perspektivwechsel pur!
Vereinbare jetzt den Termin
fiir Deine Probewoche!

TEAM EC
34134 Kassel
Wir suchen dich fiirs Team-EC. Du begeisterst mit drei
bis vier anderen Freiwilligen, Kinder im Alter von 6-12
Jahren fiir Jesus. Du wirst professionell geschult und
begleitet. Du entwickelst ein Programm & tourst damit
ein Jahr lang durch ganz Deutschland. Mehr Infos unter
www.team-ec.de. Sei dabei!

SMD-ZENTRALE
35037 Marburg
Willst du unsere missionarische Arbeit unterstiitzen?
Bist du teamféhig, motiviert, selbststindig, praktisch ver-
anlagt? Bieten u. a. zentrales WG-Zimmer, Mittagsgebet/
Bibelarbeiten. Aufg.: Biiroarbeiten, Materiallogistik,
hausmeisterl. Jobs, Mitarbeit b. Veranst./Freizeiten.
Siehe Stellenbeschreibung.

EV. JUGEND WEIGLE HAUS E.V.
45128 Essen
Du sucht fiir 2023 noch einen geeigneten Ort fiir ein
FSJ/BFD? Dann bewirb dich bei uns! Wir suchen fiir
den 01.09.2023 noch junge Menschen die sich dazu
entscheiden ein Jahr fiir Gott zu investieren. Komm zu
uns in das Herz des Ruhrgebietes nach Essen.
Alle Infos findest du unter !

JFC DEUTSCHLAND E.V.
64367 Miihltal
Im Team Glaube praktisch leben und
Jugendliche fiir Jesus begeistern.
Jiingerschaftsprogramm, ortliche Jugend- und
Kleingruppen, Mitarbeit im Jugendcenter, Social
Media, Kurzeinsétze und hauswirtschaftliche
Aufgaben sind alles Bereiche deines Einsatzes.
Dein Einsatz (FSJ/BFD) startet ab Mitte August.

OFFENSIVE JUNGER CHRISTEN - OJCE.V.
64385 Reichelsheim
Du suchst eine Perspektive nach der Schule,
Ausbildung oder mitten im Studium?
Lass dich ein auf gemeinsames Leben, Arbeiten und
Glauben teilen in einer chr. Lebensgemeinschaft.
Deine Zeit fiir Gott und dich. Beginn und Dauer
flexibel. Interessiert? Noch Fragen? Dann melde dich!

TOS DIENSTE INTERNATIONALE.V.
Israel, Negev & Jerusalem
Du bist 18-26 Jahre alt & bist auf der Suche nach einer
passenden Herausforderung? Dann informiere dich jetzt
iiber ein IJFD in Israel. Diene Menschen mit Behinde-
rungen, setze damit ein Zeichen gegen Antisemitismus
& erhalte einzigartige Einblicke in die israelische Kultur.
Mehr Infos unter:

APCM FREIWILLIGENDIENSTE
Du bist interessiert, im Ausland aktiv zu werden und
neue Erfahrungen zu sammeln? Wir bieten bis zu
11-monatige Einsdtze weltweit in verschiedenen Be-
reichen an. Als APCM begleiten wir dich persénlich von
der Auswahl bis zur Riickkehr. Alle Stellen findest du
unter www.apcm-freiwilligendienste.de.

BFD (BUNDESFREIWILLIGENDIENST)

FSJ (FREIWILLIGES SOZIALES JAHR)

OPERATION MOBILISATION
74821 Mosbach & Weltweit
Sei dabei. Erlebe Gott und seinen Herzschlag fiir
die Welt. Bringe dich mit deinen Gaben ein, lebe in
Gemeinschaft, erlerne neue Kompetenzen, entdecke
Gottes Plan fiir dein Leben & gib Jesu Liebe weiter.
Werde Teil des BFD/FSJ Teams in Mosbach, verstirke
unsere Teams im AUSLAND und an Bord der
OM SCHIFFE (1-24 Monate) oder mache ein lebens-
verdnderndes Jiingerschaftstraining (6 Monate).
Kontaktiere uns:

DMG INTERPERSONALE.V.
74889 Deutschland & Weltweit
Setze deine Gaben fiir Jesus ein! Im DMG JAHRES-
TEAM in Sinsheim (FSJ/BFD): Praktische Arbeit,
Gemeinschaft, WG, Glaube, Mission und kurze
Auslandsreise. Oder 6-11 Monate im AUSLAND:
Praktische & soziale Aufgaben in vielen tollen
Einsatzstellen in Afrika, Asien, Amerika, Europa
(IJFD/ADiA/Ehrenamt).

KLOSTER VOLKENRODA
99998 Volkenroda
Ein Jahr. Im Kloster. Neue Erfahrungen sammeln. Span-
nende Menschen kennenlernen. Gemeinschatft erleben.
Glaube (neu) entdecken. Sich in verschiedenen Arbeits-
bereichen ausprobieren. Ins WG-Leben reinschnuppern.
Neugierig geworden? Schau auf unserer Website vorbei:

NETZWERK-M E.V.
Dein Jahr im FSJ, BFD oder F1J!
An tiber 300 Einsatzorten im In- oder Ausland etwas
bewegen, Kontakte kniipfen und neue Perspektiven
gewinnen. Finde dafiir selbststdndig deinen Platz auf
dem Portal fiir Freiwilligendienste
des Tragers netzwerk-m unter

ANZEIGEN

W (WELTWARTS)

SEEHAUSE.V.
Leonberg oder Leipzig
Beim FSJ im Seehaus kannst du dich jeden Tag neu
verantwortungsvoll investieren und viel bewegen.
Du suchst einen besonderen Platz fiir dein FSJ/BFD?
Dann schick uns deine Bewerbung. Wir freuen uns auf
dich! Als Ermutiger und Wegbegleiter hilfst du jungen
straffilligen Menschen bei einem Neustart!

CVJM DEUTSCHLAND
Bundesweit und weltweit
Gib dem CVJM Deutschland die Chance, dich heraus-
zufordern. Reis(s) aus und sag dem Alltag auf Wieder-
sehen. Entdecke die (Herzens-)Weite des CVJM und
erlebe ein Jahr, das begeistert und prigt. All unsere
Einsatzstellen in Deutschland sowie weltweit findest
Du unter:

BUND FREIER EV. GEMEINDEN
Entdecke deine Berufung und erlebe das Jahr deines
Lebens. Personlich. Im Beruf. Miteinander.
Nah an Jesus. Ob Allgiu, Nordsee, Ost oder West:
- Freie evangelische Gemeinden
- Kranken- und Altenpflege
- Freizeit-, Gistehduser und Café
- Kitas, Schulen und psychosozialer Bereich
- Garten, Handwerk, Logistik, IT
BEWIRB DICH ONLINE:

KINDERHILFE WESTAFRIKA E.V.
Ghana, Benin, Siidafrika
Mochtest du ein Jahr bei Christen in Afrika leben, dort
arbeiten und eine neue Kultur so richtig kennenlernen?
Willst du dich in sozialen Projekten engagieren, etwas
bewegen, ganz neue Erfahrungen sammeln, Wachstum
erleben und deine Gaben entdecken? Du magst Kinder,
Sprachen und alles Neue? Dann bewirb dich jetzt! Wir
freuen uns auf dich! Schau doch gleich mal bei uns auf
Instagram oder auf unserer Homepage nach!

GLOBAL VOLUNTEER SERVICES

Weltweit

»Pack deine Sachen und geh“ — Christliche Projekte
weltweit warten auf dich! Aufgaben in Kinder- und
Jugendarbeit, Praktische Tatigkeiten, Gemeindearbeit,
Arbeit mit Gefliichteten, ... Neugierig auf einen Frei-
willigendienst in Afrika, Asien, Amerika oder Europa?
Dann schau auf unserer Homepage vorbei!

PAIS DEUTSCHLAND
Deutschland & weltweit
Lerne, wie andere Jesus kennenlernen konnen
* Werde in Jiingerschaft trainiert
* Investiere in Jugendliche
* Arbeite im Team in Schulen & Gemeinden
* Wachse im Glauben
* Lerne uns kennen unter:

FSJ BERLINER STADTMISSION
10557 Berlin
Ab September 23 erwartet dich ein spannendes Jahr in
Berlin. Du kannst dich
sozial & diakonisch engagieren: mit Gefliichteten,
Obdachlosen, in Gemeinde- und Jugendarbeit, Kita,
in der Offentlichkeitsarbeit, im Café & 2nd-Hand-La-
den.
Gott braucht dich in Berlin!

Dann buchen Sie jetzt Ihren Eintrag.
Emanuel Leinweber

+49 2302 93093-647
leinweber@bundes-verlag.de
www.bundes-verlag.net/freiwilligsozial
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Im Team erleben, wie Glaube praktisch gelebt werden kann.
Sich gegenseitig ermutigen und andere fir Jesus begeistern. |

. ’ . i Dein Freiwilligendienst (FSJ/BFD)

E . o ‘:‘_} mit einem Jiingerschaftsprogramm,

¥ verschiedenen missionarischen Projekten,
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DANN MELDE DICH BEI UNS!

Weltweite missionarische und sozial-praktische Einsétze mit Project Serve
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40 biblische Begegnungen
"t Jesus

FABIAN VOGT

~ Mit leuchtenden

: ‘ _
40 biblische Begegnungen mit Iesus !
die bis heute Kraft haben

27.001.017 € 17,—

Fabian Vogt lasst 40 Frauen und Manner der Bibel
erzahlen, wie sie Jesus begegnet sind und wie diese
Erfahrung sie verandert hat. Ein Lesevergniigen zum
Selbst-GenieBen oder als bewegende Andachten, die
uns anregen, Uber unsere eigenen Glaubenserfahrungen
nachzudenken. Mit Fragen zur Vertiefung oder fiir die
Gruppendiskussion.
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WUTIG

Was findest du an Beziehungen zuv anderen
Menschen am herausforderndsten?

Welche deiner Wunschvorstellungen ist
bisher nicht eingetroffen?

In welchen Situationen macht sich dein
innerer Schweinehund bemerkbar?

Welche Angst hat sich in deinem Leben als
unberechtigt erwiesen?

Welchen Trend hast du als Kind gefeiert?

Wo héttest du im Nachhinein nicht
mitmachen sollen?

Wie gehst du mit Veréinderung um?

Was glaubst du, passiert nach dem Tod?

Wie begegnest du schlechten Nachrichten?

Wogegen kémpfst duv an?

Auf Instagram haben wir euch gefragt und ihr habt geantwortet. Hier eine Auswahl:

WO FALLT ES DIR LEICHT, IM
KLEINEN NACHHALTIG ZU LEBEN

Emi: Gebrauchte Produkte kaufen, Fahrrad und Bahn fahren // Helena: Eigene Beutel zum Einkaufen
mitnehmen, berwiegend Second Hand Klamotten tragen // Anni: Festes Shampoo, Duschgel, Zahn-
putztabs kaufen // Maxi: Beim Einkaufen // Carlotte: Milltrennung, Verpackungsmiill reduzieren,
Fahrgemeinschaften bilden // Anja: Fahrrad statt Auto nehmen bei kurzen Strecken // Maike: Immer
mit dem Fahrrad zu fahren statt das Auto zu nehmen // Anna: Durch gute OPNV-Anbindung oft die Bahn
anstelle des Autos zu nehmen // Sarah: Statt Plastiktiten Stofftaschen benutzen // Lenas: Joghurt-Gléser
// Mirjam: Feste Seifen benutzen // J.R.: Frische, regionale Bio-Lebensmittel, Second Hand Kleidung
oder gleich selbstgemacht, No Foodwaste, bin noch nie geflogen und trenne den Abfall, bin lieber zu Fu3
unterwegs als mit dem Bus // Victoria: Second Hand Shoppen

FRAGEN: HELENA BERGER
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Nitzliche Materialien und Ideen, wie es ganz einfach wird,
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